
良
よ

い歯
は

賞
しょう

をお配
く ば

りします！ 

 ５月２３日、６月５日の２日間
か か ん

で歯科
し か

健
け ん

診
し ん

が行わ
お こ な わ

れました。歯科
し か

健
け ん

診
し ん

で観察
か ん さ つ

や治療
ち り ょ う

の

必要
ひ つ よ う

のなかったみなさんに良
よ

い歯
は

賞
しょう

を渡
わ た

します。今年
こ と し

は、３０６人
に ん

の良
よ

い歯
は

の子
こ

たち

がいました。良
よ

い歯
は

賞
しょう

をもらった人、もらわなかった人
ひ と

も、しっかり歯
は

みがきをして

ピカピカの歯
は

でいられるようにしましょう。 

令和 7 年７月 8 日                               

７月号 保健室 
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家庭数配付 

 もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

も厳しい
き び   

暑
あつ

さが予想
よ そ う

され

ています。外
そと

に出
で

るときには、帽子
ぼ う し

をかぶり、必
かなら

ず水筒
すいとう

や汗
あせ

ふき用
よう

のタオルを持
も

って行
い

く

ようにしましょう。また、規則正し
き そ く た だ  

い生活
せいかつ

やバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとり、夏休み
なつやす  

を元気
げ ん き

に

過
す

ごせるようにしましょう。 

 

７月の保健目標 夏を元気にすごそう ※おうちのひとといっしょによみましょう 

WBGT指数
し す う

（暑さ
あ つ  

指数
し す う

）とは… 

人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大きい
お お   

①気温
き お ん

②湿度
し つ ど

③輻射熱
ふくしゃねつ

の３つを取り入れた
と  い   

指標
しひょう

で

す。気温
き お ん

があまり高く
た か  

ない日
ひ

でも、湿度
し つ ど

や輻射熱
ふくしゃねつ

が上がる
あ   

ことで、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす

くなります。この暑
あつ

さ指数が 28℃を超える
こ   

と、熱中症
ねっちゅうしょう

の発生
はっせい

が急増
きゅうぞう

します。３１℃

を超える
こ   

と、危険
き け ん

で運動
うんどう

や外
そと

での活動
かつどう

等
とう

が原則
げんそく

中止
ちゅうし

になります。 

学校
がっこう

では、暑さ
あ つ  

指数
し す う

を測定
そくてい

して、運動
うんどう

や外
そと

での活動
かつどう

内容
ないよう

を判断
はんだん

しています。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

は、

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で気温
き お ん

や湿度
し つ ど

を確認
かくにん

しましょう。環境省
かんきょうしょう

『熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

サイト』では、1時間
じ か ん

ごとの暑さ
あ つ  

指数
し す う

や、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの発表
はっぴょう

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

することができます。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

＊こまめな水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をする。（たくさん汗
あせ

をかいた時
とき

は、スポーツドリンクがおす

すめです。） 

＊外
そと

での活動中
かつどうちゅう

は、こまめに休
きゅう

けいをとるようにする。 

＊ぼうしや日
ひ

がさを使う
つ か  

。 

＊保冷剤
ほれいざい

や冷えた
ひ   

タオルで首
くび

や脇
わき

を冷やす
ひ   

。 

＊十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と、栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとる。 

＊体調
たいちょう

が良く
よ  

ないときには、無理
む り

をしない。 

むし歯
ば

ゼロまであと２７人
に ん

です 

 上平
か み ひ ら

小学校
しょうがっこう

では、むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しています。保健室前
ほ け ん し つ ま え

にむし歯
ば

治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

をクラ

スごとに掲示
け い じ

しました。まだ治
ち

療
りょう

に行
い

っていない場
ば

合
あ い

は、夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

にしっかり治
な お

せると

いいですね。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない

と熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす

くなってしまいます。

しっかり食
た

べて１日
にち

元気
げ ん き

にすごせるよう

にしましょう。 


