
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯科保健指導」 

 ５、６年生を対象に、歯科衛生士による歯科保健指導が行われました。 

むし歯予防についての知識だけでなく、普段自分達が口にしている飲食物にどれくらいの砂糖が含まれている

かなどを教えていただきました。実際にフロスを使っての歯みがき指導も行われ、児童たちは、自分の歯をこれか

らも大切にしていこうとする意識が高まっているようでした。 


