
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 新体力テスト 」 

新体力テストを行いました。 

梅雨明けを思わせる日差しの中で、校庭では５０ｍ走・

立ち幅跳び・ボール投げの記録を測りました。 

体育館では、反復横跳び・上体起こしが行われ、１年生

は、初めての体力テストに挑戦していました。 


