
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで思いやりの心をもち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

豊かな体験！ポジティブ変換！ 
校 長 中島 晴美 

「チーム上平小」メンバー（地域・保護者）の皆さま、６月中も本校の教育活動にご理

解ご協力をいただき誠にありがとうございました。豊かな体験活動が効果的に行えましたのも、

保護者・地域の皆様のお陰です。それぞれの取組についての趣旨をご理解いただき、お力添え

をいただきましたこと、心から御礼申し上げます。７月もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
🍀豊かな体験活動「農業体験」から「食・職・世界・ＳＤＧｓ等々」へと思考を広げています。 
 ６月は、５年生の田植え体験、１・２年生のジャガイモ掘り、３・４年生の野菜の栽培
等、充実した農業体験をすることができました。４年生は畑の草取りも自分たちで行い、
食物を育てる大変さを感じたり、雑草や虫の種類を自分たちで調べ知識を広げたりしてい
ます。どの学年の子どもたちも目を輝かせて活動に取り組んでいます。 
私たちが毎日食べている食物には多くの方々の努力がつまっていることを知り、自然と

感謝の気持ちをもって生活できるようになっていくことを願っています。今後、これらの
体験活動から、総合的な学習の時間の「ＳＤＧｓに向かう」探求的な学びへと進んでいき
ます。上平っ子が農業体験をはじめ様々な体験活動をとおし、自分や他者、今や未来、家
族や地域、広くは世界などへ思考を広げ深めていく姿が楽しみです。 

 
 
 
🍀「チーム上平小学校」の素晴らしさ！そして、ポジティブ変換！ 
 講話朝会でポジティブ変換の話をしました。 
【話の概要】出来事は一つ。それをどのように受け止めて、どのような言葉で表現する

か、どのような行動をとるかは人それぞれです。世界の研究の中では「ポジティブ（前向
き）に考え、ポジティブな言葉をつかい、ポジティブな行動をするように心がけることで、
進む道が幸せの方向に変わる」というものがあります。人間なのでネガティブな感情が生
まれることも必ずあります。そんな時、言葉（悪口・不平不満・攻撃・絶望的な言葉）を
発するより、ポジティブな考えや言葉に変えてみると、発する言葉や行動も変わり、自分
も周りの人も明るい気持ちになるかもしれませんね。運動会が雨で延期になった時上平っ
子は、思考のポジティブ変換をして、「全教室テルテル坊主化作戦」「こんな時こそあい
さつ運動だ！」と学校中の雰囲気を明るくしてくれる活動を自分たちで考えてしてくれま
した。本当にすごいことだと思います。これからもポジティブ変換を楽しみながら、みん
なで幸せの方向に向かっていきましょう！ 
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 上平小 HP「活動の様子」 

田んぼの泥って気持ちいい！真
っすぐ植えるのは大変だね！お
米を大切にしなくちゃ！ 

これは草かな？抜いていいか
な？調べてみよう！雑草抜き
意外と気持ちいい！ 

使った道具も自分たちで
ちゃんと洗って片づける
んだ！ 

「テルテル坊主をつくって全ク
ラスに配ろう！自分もハッピー 
みんなもハッピー」「今度晴れた
ら運動会頑張ろう！」 ＜しなや
かに立ち直る力 
⇒レジリエンス＞ 

何で延期にするんだ！
楽しみにしていたの
に！今日じゃなくちゃ
頑張れないよ！ 

ポジティブな連鎖が生まれま
す。 

自分もまわりもネガティブに 

なるネガティブの連鎖が生まれま
す。 

ジャガイモがたくさん採れた
よ！一つの種イモからこんな
にたくさんになるの！？ 



 

 

🍀上平小学校から万博へ、そして世界へ！ 
 昨年度の児童会児童が作成したクラゲのオブジェが、ＥＸＰＯ２０２５大阪・関西万博

の会場に飾られています！「私たちは未来のために何ができる？」というという問いの答
えを考えて書き表したものです。大阪・関西万博のコンセプトは、「いのち輝く未来
社会のデザイン」です。子どもたちにも多様な人々や文化世代
間のつながりを大切にして共生社会の実現を目指すことがで
きる人へと成長して欲しいと願っています。万博に行かれる
ことがありましら是非見つけてみてください。 

 
🍀ありがとう！「チーム上平小」本当にすてきな保護者・地域の方々に支えられています！ 
①運動会が２回延期になりましたが、当日は平日にも関わらず、多くの保護者地域の方々
に早朝よりグランド整備とテント貼り等のお手伝いをしていただきました。こんなにたく
さんの方が集まってくださるとは思っていなかったので、職員一同感動しておりました。
皆様のお力添えのお陰で、子どもたちは気持ちよく安全に、笑顔いっぱい全力で運動会を
楽しむことができました。 
②学校応援団の方々による読み聞かせ活動を行っていただいております。子どもたちは心
からお話を楽しんでいます。毎回子どもたちの目はきらきら輝き、お話の世界へ入り込み
わくわくドキドキしながら思考を広げています。 
③本校の農業体験が行えますのも、畑や田んぼを貸してくださったり、方法等のご指導・
下準備をしてくださったりしている平野農園さんはじめ地域の方々のお陰です。 
子どもたちはこれらの経験から多くの事を学び、心を動かしています。本当にありがとう
ございます。これからも子どもたちの豊かな成長のためにお力添えの程どうぞよろしくお
願い申し上げます。 

【連絡とお願い】（学校運営協議会協議内容から） 

１ 本校の登校時間について（午前８時から８時１０分）の地域への周知について 
近隣地域の皆様にはグリーンゾーン等へのご理解ご協力をありがとうございます。多くの方に
ご協力いただいていますことに感謝申し上げます。一方で、最近学校前のグリーンゾーンへ侵入
して来られる車（許可証無）が、散見されます。改めて地域の方々におかれましても、ご近所で
お話いただき共通理解を図っていただけますようお願い申し上げます。 

２ ランドセルについて 
  暑さが厳しい時期となりました。「暑さ対策としてランドセル以外のリュック等で登校させて

もよいですか」というご質問をお受けしました。回答としまして次の内容を満たしていればラ
ンドセル以外のものでもよいとします。 

  ①両手が使える形のもの（リュック型）※肩掛けは不可 
  ②一日に必要な学習道具等が入るもの。※今後パソコン持ち帰りの日が増えます。 
  ③余計な装飾品がついていないもの。 
  ④学校のロッカーに入るサイズであるもの。 
  ※暑さ対策のみならず上記の条件を満たしており、安全面・健康面等で児童にとってよりよい物

であれば、季節問わず変更していただいて構いません。 



 

 運動会 

６月４日（水）に、運動会を開催しました。天候が悪く延期が続きましたが、当日は比較的過ごしや
すい天気となりました。子供たちが願いを込めて作ったてるてる坊主の効果かも知れません。運動会で
子供たちは、元気一杯、持てる力を発揮していました。一生懸命に走る姿や体全体を使って元気に踊
る姿、工夫を凝らした演技や団体競技等で、みんなが力を合わせて取り組む姿に感動した方も多いの
ではないでしょうか。最後の種目、全校児童が協力して取り組んだ大玉送りはとても盛り上がりまし
た。とても温かな雰囲気が感じられる素敵な運動会でした。 

                                        

  

 

 

 

風の五重奏団 

６月６日（金）から6月10日（火）の期間に風の五重奏団による演奏会がありました。木管楽器の歴
史や説明、モーツアルトの人柄の解説など、学びの多い時間となりました。プロ集団による生の演奏は
貴重な体験となりました。クラシック音楽から馴染みの曲まで幅広いジャンルでの演奏でした。ハンド
ベルを皆で鳴らしたり、ドラえもんの演奏に合わせて歌ったりと子供たちも参加できるプログラムもあ
り、子供たちは音楽の楽しさを心から味わっていました。 

 
      

   

 

 
    
生交通安全教室 
６月１１日（水）、６月１２日（木）に、４年生の交通安全教室がありました。UD トラックに行って、死角

や内輪差について学びました。実際のトラックを使いながら、どんなところが死角になるのか実体験す
ることができました。内輪差についても、交差点を通過するトラックを見ながら解説していただき、自分
たちの目で確認しました。最後に、大型トラックの運転席に乗り、運転席からどのように見えるのかを体
験しました。交通安全に、より一層意識を髙くもてる学びとなりました。 

 

      
            

児童の心のケア・健康のために積極的にご活用ください 
スクールカウンセラー（SC）・サポートルームティーチャー（SRT）について・上平中学校さわやか相談室相談員 
１ スクールカウンセラー（SC）  月に１回配置されています。臨床心理に関する専門的な知識・経験を有
する児童・保護者の心・教育相談に応じてくださいます。（埼玉県） 
２ サポートルームティーチャー（SRT）本年度から、全小学校にサポートルームで児童の悩みや心配、相談
事に応じる SRTが配置されました。週２日（火・水曜日）１日４時間勤務となります。（上尾市） 
３ 上平中学校さわやか相談室相談員すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや
心配事などの相談を聞き、支援する「さわやか室相談員」が配置されています。小学校にも月１～２回来
校して児童保護者の相談に応じています。（上尾市） 

☆ＳＲＴへのご相談は、校内の児童も気軽に相談に行ける場所としても運営していきますが、保護者の方々 
のご相談にも応じることが可能です。 
☆申し込み（予約等）につきましては、５月２日（金）に配付した「教育相談についてのお知らせ」で、ご確認
ください。無い場合は、担任にお申し出ください。 
 
 
 

６月の学校の様子 

 



日 曜日 ７月予定 日 曜日 ９月予定

1 火
推進読み聞かせ（２年・たんぽぽ）、　読み聞かせ（他学
年）
SRT小林さん来校、　校内授業研究会（3年生）
ドッジボール教室(1年)【20分休み】

1 月
２学期始業式、　スイスイ４時間、　教科書配布
通学班指導一斉下校

2 水
フッ化物洗口、　委員会（７月分）、　SRT小林さん来校

2 火
青少年育成連合あいさつ運動①
通常日課４時間、　ドリルT、　給食開始日
SRT小林さん来校

3 木
講話朝会（７月分）、　代表委員会（前④）
さわやか相談室相談員　豊島さん来校
読み聞かせ【20分休み】

3 水
青少年育成連合あいさつ運動②、　フッ化物洗口
スイスイ日課５時間+６校時に委員会（９月分）
SRT小林さん来校

4 金
さわやかＴ、　５年林間学校保護者説明会（７校時）
教育相談日、eカフェ【20分休み】 4 木

青少年育成連合あいさつ運動③、　読書T
代表委員会（前⑤）、　読み聞かせ【20分休み】

5 土 5 金
ドリルT、　ショート避難訓練（20分休み）予告無し

6 日 6 土

7 月
読書T

7 日

8 火
ドリルT、　SRT小林さん来校、　ドッジボール教室（3・4
年） 8 月

読書Ｔ、

9 水
フッ化物洗口、　クラブ委員会なし
SRT小林さん来校 9 火

ドリルＴ、　SRT小林さん来校
第2回避難訓練10:15

10 木

上平っ子T②、　読み聞かせ【20分休み】
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校 10 水

スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ委員会なし
SRT小林さん来校

11 金

ドリルＴ、　教育相談日、　PTA本部会９：００、理事会１０：
００
ショート避難訓練（20分休み）

11 木

読書Ｔ
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校

12 木 12 金

ドリルT、　読み聞かせ【20分休み】
PTA本部会９：００、理事会１０：００

13 日 13 土

14 月
通常日課４時間、　読書T、　ＳＣ桐生さん来校

14 日

15 火
通常日課４時間、　ドリルT、　SRT小林さん来校

15 月 敬老の日

16 水
通常日課４時間、　フッ化物洗口、　給食最終日
職員健康診断９：００、　SRT小林さん来校 16 火

ドリルT、　SRT小林さん来校
校内授業研究会②（低学年　小西T）笠原先生来校

17 木
通常日課３時間、　表彰朝会

17 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ④
SRT小林さん来校、　ＳＣ桐生さん来校

18 金
通常日課３時間、　１学期終業式

18 木
音楽朝会、　読み聞かせ【20分休み】

19 木 19 金
ドリルT
交通安全教室（2限：中学年、3限：低学年、4限：高学年）

20 日 20 土

21 月 21 日

22 火 22 月
読書Ｔ、　SRT小林さん来校

23 水 23 火 秋分の日

24 木 24 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ・委員会なし
SRT小林さん来校

25 金 25 木
上平っ子T③、　読み聞かせ【20分休み】

26 土 26 金
ドリルT、　eカフェ【20分休み】

27 日 27 土

28 月 28 日

29 火 29 月 児童集会（陸上競技大会激励会）

30 水 30 火
ドリルT、　SRT小林さん来校

31 木 31 水

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。

上平小行事予定

夏季休業日

７／１９（土）～８／３１

（日）

7月22日(火)～7月23日(水)

林間学校１泊２日（５年）


