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  ５月も中 旬
ちゅうじゅん

になり、さわやかで過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました。時折
ときおり

、夏
なつ

のように気温
き お ん

が高
たか

くな

る日
ひ

もあるので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

日 検診
けん しん

・検査名
け ん さ め い

 対象
たいしょう

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

5/19（月） 歯科
し か

健
けん

診
し ん

 1・3・5年、わかば ・朝食後
ちょうしょくご

、歯
は

をみがいてくる。 

5/20(火) 聴力
ちょうりょく

 5年  

5/20(火) 内科
な い か

検診
けん しん

 6年 ・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでくる。 

5/22(木) 聴力
ちょうりょく

 3年  

5/22(木) 内科
な い か

検診
けん しん

 2年 ・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでくる。 

5/23(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 対象者
たいしょうしゃ

・未提出者
み ていしゅつ しゃ

 
前日
ぜんじつ

にお知
し

らせとキットを配布
は い ふ

します。 

※朝
あさ

9：00までに教室
きょうしつ

へ提
てい

出
しゅつ

する。 

5/28(水) 内科
な い か

検診
けん しん

 5年 ・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでくる。 

5/28(水) 聴力
ちょうりょく

 2年  

5/29(木) 内科検診 4年 ・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでくる。 

5/29(木) 聴力
ちょうりょく

 わかば、1年  

5/30(金) 眼科
が ん か

検診
けん しん

 1年、2年、わかば 
・朝
あさ

、顔
かお

を洗
あら

ってくる。 

・前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ヘアピンなどでとめる。 

 

         

 定期
て い き

健康
けんこ う

診断
しん だん

で見
み

つかった病
びょう

気
き

や異常
いじ ょ う

は、早めに治療
ち りょ う

をしましょう。特
とく

に、 

耳鼻
じ び

科
か

や心臓
しんぞう

検診
けんしん

などは、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が済
す

んでいないと、運動
うんどう

の制限
せいげん

や水泳
すいえい

 

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

もあります。 

 治療
ち りょ う

が済
す

みましたら治療
ち りょ う

勧告書
か ん こ く し ょ

（黄
き

色
いろ

い紙
かみ

）の提
てい

出
しゅつ

もお願
ねが

いします。 



  ５月
がつ

は一日
いちにち

の中
なか

でも寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しがちです。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ケ
か

月
げつ

が過
す

ぎ、 

体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れがたまっている人
ひと

がいるかもしれません。 

 今
いま

の心
こころ

と体
からだ

の状態
じょうたい

をチェックしてみましょう。 

 

 □ 朝
あさ

起
お

きるのがつらい、遅
ち

刻
こく

や欠
けっ

席
せき

がふえた 

 □ 食欲
しょくよく

がふえた（または、減
へ

った） 

 □ 歯
は

みがきや身
み

だしなみを気
き

にしなくなった 

 □ やる気
き

が起
お

きない 

 □ 夜
よる

なかなか眠
ねむ

れない・寝
ね

た気
き

がしない 

 □ 頭
ず

痛
つう

がしたり、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

がよくない 

 ↑当
あ

てはまるものが多
おお

い人
ひと

は、心
こころ

や体
からだ

が SOSのサインを 

出
だ

しているかもしれません。おうちの人
ひと

や先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しましょう。 

 また、症
しょう

状
じょう

に応
おう

じて病
びょう

院
いん

へかかりましょう。 

 

 

生
せい

活
かつ

リズムにご用心
ようじん

 

 GWはどのように過
す

ごしましたか？「休日
きゅうじつ

だから、ちょっとくらい夜
よ

更
ふ

かししても大丈夫
だいじょうぶ

」 

「いつもは忙
いそが

しくて睡
すい

眠
みん

不足気味
ぶ そ く ぎ み

だから、GW中
ちゅう

はたっぷり寝
ね

よう」などと、過
す

ごした人
ひと

は 

いませんか？ 

 最近
さいきん

の睡眠
すいみん

の研究
けんきゅう

によると、平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

で起床
きしょう

時間
じ か ん

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

などが大
おお

きく違
ちが

うと、体
からだ

 

に負担
ふ た ん

がかかり、疲
つか

れやだるさの原因
げんいん

になることが分
わ

かっています。土日
ど に ち

に遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
おき

きの癖
くせ

 

がついてしまうと、週
しゅう

明
あ

けに元
もと

のリズムに戻
もど

すのに一苦労
ひとくろ う

するかも！？休
やす

みの日
ひ

も平日
へいじつ

と 

変
か

わらないリズムを心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 


