
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爽
さわ

やかな風
かぜ

が心地
ここち

よい季節
きせつ

になりました。５月
がつ

は夏
なつ

の始
はじ

まり。日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむような日
ひ

もありますが、

朝晩
あさばん

はまだ肌寒
はだざむ

く、日中
にっちゅう

との気温差
きおんさ

が大
おお

きくなっています。そのため体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じき

でもあります。

ひらまるンピックの練習
れんしゅう

を頑張
がんば

るためにも、体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかり行
おこな

いましょう。

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにするためには

‥ 

上尾市立平方小学校

令和7年5月23日(金)

保健室　NO.3
ほけんだより



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


