
 

 

 
 

「いじめ防止に向けて」 

 
                                 校 長  松 澤  歩 

５月２４日に行われた東小スポーツｄａｙでは、子供たちの笑顔輝く素晴らしい活躍を目にすることができました。

多くの保護者の皆様、地域の皆様にもご来校いただき、大きく温かい声援を送っていただきまして、ありがとうござ

いました。 

先日の生活朝会で、友達との関わり方について話をしました。友達とのトラブルで多いのは、気持ちのすれ違い

です。無視されたと思っていたけど、よく聞くと、聞こえていなかっただけだったりすることもあります。「私のことが嫌

いだから無視した」と言うのは、自分の考えで、友達の考えはまた違うかもしれません。難しいし、嫌な気持ちもある

かもしれませんが、「どうして無視したの？」と勇気を出して聞いてみることが大切です。「ごめんね。聞こえなかった

から。無視するつもりはなかったよ。」と言ってもらえると安心できます。だから、私は、思い切って聞いてみることにし

ています。お願いする時も同じです。「やってくれるといいな」と思っているだけでは、相手に伝わらないので、「こうし

てほしい」となるべく伝えるようにしています。うまくいくことばかりとは限りませんが、自分だけで考えているよりは、

相手の気持ちも分かるので、別なやり方が浮かんでくることもあるからです。これは、私が年を取って図々しくなっ

てきたから、言えるようになったのかもしれません。まだまだ自分の小さな世界でがんばっている子供たちに、すぐ

できることとは思えませんが、大人である教員や、保護者の皆様が、一緒に悩むだけではなく、「友達はこう思って

いるかもしれないよ」「大丈夫だよ」と声をかけ、新しい視点を与えることで、子供たちが少し楽に考えられるように

なるといいと思っています。 

昨年の１２月に上尾市いじめ防止子供サミットが行われました。市内３３校の小中学校の代表児童生徒が集ま

って、いじめ防止に向けて自分たちでできることについて話し合いました。東中学校区（東中、芝川小、東小）では、

「ぽかぽか言葉」を使う取組を考えました。「ぽかぽか言葉」とは、「ありがとう」、「すごいね」、「大丈夫」など、誰

かに言われて心がぽかぽか温かくなる言葉です。 

東小では、各教室に「ぽかぽか言葉」を掲示し、毎月ぽかぽか言葉を使えたかどうかを確認しています。子供

たちだけでなく、教員も意識して使うように心がけています。保護者の皆様にも、ぜひ使っていただき、一緒に東小

がぽかぽか温かい学校になるようご協力いただけますとありがたいです。 

学校では、日頃の子供たちの様子をよく見ることの他に、毎月「生活アン

ケート」を実施し、子供たちの悩みを聞き取り、対応しています。ご家庭でも、

お子さんに元気のない様子が見られたり、友達の話が少なくなったりなど、

変化が見られましたら、学校にご相談ください。また、最近ではインターネッ

ト等を使用したいじめが心配です。学校でもタブレットを使用していますし、

スマートフォンを使用している子供も増えてきています。ご家庭でも、もう一

度ゲーム機、タブレット、スマートフォン等の使用について、ルールを確認し、

便利なところ、危険なところをしっかり話し合っていただきたいと思います。 

 

        コミュニティ・スクール 学校教育目標「笑顔かがやく 東っ子」 
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お知らせとお願い
日

曜
日

日
課 行事等

1 日

2 月 通 学校生活アンケート　はみがき大会5年生（５時間目）

3 火 通 新体力テスト１・２年生　眼科検診なかよし・1・3・5年生

4 水 通
新体力テスト３～６年生　内科検診１年生
読書パスポート配付１年生

5 木 通 体力テスト予備日　学年・教材費振替日　内科検診２年生

6 金 通
教育実習生最終日　にこにこ班集会　内科検診６年
教育相談日　さわやか相談員来校

7 土 PTAリサイクル活動

8 日

9 月 通 よむよむタイム　プール授業開始

10 火 通 にこにこ班遊び

11 水 通 クラブ活動

12 木 通 歯科健診２年生５年３・４組 町探検３年生

13 金 かがやキッズDAY

14 土

15 日

16 月 通 よむよむタイム　口座再振替日

17 火 通 ひがまるクリーンday（トイレ清掃）②

18 水 通
音楽朝会 　４時間授業　ふれあいデー
５年生林間学校説明会14:00～

19 木 通 生活科見学１年生

20 金 通

21 土

22 日

23 月 通 よむよむタイム

24 火 通 第２回学校運営協議会

25 水 通 生活朝会　委員会活動

26 木 通 1年生生活科見学（予備日）

27 金 通 教育相談日

28 土 令和７年度第６３回硬筆展覧会中央展覧会　9:00～16:00

29 日 令和７年度第６３回硬筆展覧会中央展覧会　9:00～16:00

30 月 通 学校生活アンケート

登校時刻は８時～８時１０分です。

※予定は、５/２３現在です。今後変更する場合があります。

 　６月June　行事等予定

【東小スポーツday】

５月２４日土曜日の東小スポー

ツdayへのご来校、また温かいご声

援ありがとうございました。子供

たちはスポーツdayに向け熱心に練

習に取り組んできました。その成

果を十分に発揮できたことと思い

ます。６月からまた新たに目標を

立て、学校生活を充実したものに

していってほしいと願っています。

【学校応援団の活動】

５月は「ひがまるクリーンday」

「プール清掃」「ヘチマの植え込

み」等で地域や保護者の皆様にご

協力いただきました。活動に参加

いただいた皆様、どうもありがと

うございました。

水泳学習に向け５年生もプール

清掃に取り組みました。おかげで

きれいになりました。

学校応援団への参加希望は随時

受け付けております。ご興味のあ

る方は学校までご連絡ください。


