
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月  令和７年５月２７日 原市南小学校 保健室 

～おうちの人と一緒に読みましょう～ 

 梅雨になり、紫陽花が美しく色づき始めました。紫陽花は育つ場所の土によって、色が変わるそうで

す。酸性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンク色に。土から取り込むものによって、変化が起こ

るということですね。人間の場合、色は変わりませんが、食べたもので体ができているのは同じ。効率よ

く栄養を取り込むには「食べ方」も大切です。今月はそのために欠かせない歯のお話です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供のうちに近視になっ

て視力が低くなると、年齢と

ともに進行してしまうこと

が多いです。６月１０日はこ

どもの目の日。この機会に目

にいい生活を意識して過ご

していきましょう。 


