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上尾市立大石小学校 体育通信 

大石小スポーツ 

 

６月８日より、水泳学習が始まります。水泳学習は、「水泳系で求められる身体能力

を身に付けること、また、安全に関する知的な発達を促すこと、さらに、水の事故を

未然に防ぐ理論的な思考力を育むこと」などを目的として学習に取り組みます。 

ご協力をいただき、学校と家庭が連携しながら、学習が進めていけるよう、「大石小

スポーツ」を発行します。ご一読ください。よろしくお願いします。 

6/２にプール開き集会で、以下のことを子供たちに伝えます。ご

家庭でも確認していただき、体調が万全の状態で水泳学習にのぞめる

ように協力をよろしくお願いします。 

 

①規則正しい生活習慣にしましょう。 

「はやね・はやおき・朝ごはん」 

②毎日、運動をしましょう。  

「運動になれて、けがをふせごう」 

③健康診断で勧告書をもらった人は、治療をすませましょう。 

  治療が完了しない場合、参加できない場合があります。 

④爪は短く切りましょう。 
水着入れ 

ぬれたものを入れても破れないもの。

廊下にかけるので、ひもで下げられる

ものがよいです。 

 

 

 

 

 

 

名札の大きさ 

縦8cm 横14cm  ※セパレートの場合は

上半身の背中に記名 

【帽子の色】 

１年生・・・オレンジ 
２年生・・・黄 
３年生・・・ピンク 
４年生・・・緑 
５年生・・・青 
６年生・・・赤 

学校の靴箱の上の段に

に置いておく 

③ビーチサンダル 

水泳学習の当日には、「健康チェック」を「さくら連絡網」で、行ってくだ

さい。担任が確認することができるよう、朝 8 時までにお子さんの体調を確

認していただき、登録してください。（回答項目が全て〇でないと入水できま

せん。）確認ができなかった場合には、水泳学習に参加することができません。

（担任から個別にお電話をする等の対応は行いません。また、８時以降に電話

連絡をいただいても入水はできませんので、ご理解ご協力の程、よろしくお願

いします。） 

※ 雨天の場合でも、水温・気温ともに入水が可能である場合は、プールの

学習を行います。 

「ラッシュガード」について 
 ラッシュガードについては着用可能で
す。色につきましては、白帽子の児童が目
立つようにしたいという観点から、黒や紺
のものにして下さい。 
また、指導中の安全確保のため、フード・

ファスナーがないもの、ゆとりのないもの
にしてください。よろしくお願いします。 
※ラッシュガードを着用する場合も、白い
布に油性マジックで名字を書いてくださ
い。水着と同様、背中につけてください。 

令和８年５月２８日 

大石小学校体育部 

 

近年、子供たちの水泳技能の低下が懸念されています。体育の授業では、水に慣れることか

ら始め、次第に「浮く」「呼吸をしながら進む」「長く泳ぐ」といった技能を身に付けていきま

す。具体的には、水中で力を抜いて浮く感覚を覚えたり、クロールや平泳ぎなどの泳法を学ん

だりしながら、安全に水辺で活動できる力を育てます。 

≪２５ｍ以上泳げる児童の割合 ５・６年生≫ 

 

 

 

 

ひもをしばるのがむずか

しいので太めのゴムを入

れておいてください。 
②帽子 

前に油性マジックで大きめに直接書

く。帽子の色は学年別です。 

④ラップタオル 

ゴムを入れて、スカート式

にしてください。ゴムはウ

ェストのサイズに合わせて

ください。 

➀水着 

白い布に油性マジックで名字をひらがな

で書く。（３年生以上は漢字で良いです） 

名札が確認しやすいよう黒や紺で無地の

もの 


