
新体力テスト
体力テストを行っています。高学年が下学年とペアを組んで、

50ｍ走、立ち幅跳び、ボール投げ、上体起こし、反復横跳びを計
測を行いました。一人一人目標をもって取り組むことができました。


	スライド 1: 新体力テスト

