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東小スポーツ day に向けて、元気に当日を迎えよう！ 

新緑
しんりょく

が目
め

にまぶしい季節
きせつ

となりました。いよいよ待ち
ま

に待った
ま

東小スポーツ day が近づいて
ちか

き

ましたね。学校
がっこう

では、全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

が始ま
はじ

り、応援団
おうえんだん

が練習
れんしゅう

する大きな
おおき

声
こえ

が聞
き

こえ、少し
すこ

ずつ気持
き も

ちが高まって
たか

いくのを感じて
かん

います。みんなが主役
しゅやく

の東小スポーツ day！練習
れんしゅう

の成果
せいか

を十分
じゅうぶん

に

発揮
はっき

し、楽しい
たの

思い出
おも   で

がたくさんできるよう、体調
たいちょう

を整えて
ととの

元気
げんき

に参加
さんか

しましょう。 

〈4 月の身長・体重の平均値〉 

 

男子 女子 

測定人数 身長(cm) 体重(kg) 測定人数 身長(cm) 体重(kg) 

１年 ６０ 116.６ 21.０ ４４ 11４.２ １９.９ 

２年 ６６ 123.０ 24.４ ５９ 121.４ 23.７ 

３年 ４９ 12８.４ 27.２ ５２ 12７.３ 26.０ 

４年 ６６ 134.５ 3１.１ ７１ 13４.６ ３０.３ 

５年 ６４ 1４０.５ 3５.４ ７１ 1３９.７ 3３.８ 

６年 ７３ 14４.７ ３８.２ ７０ 14７.９ 40.３ 

 

 

 

○学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、スクリーニング検査
け ん さ

（疑い
う た が

がある対象者
たいしょうしゃ

を選別
せんべつ

するもの）で確定
かくてい

診断
しんだん

で

はありません。「受診
じゅしん

のおすすめ」が届いた
とど

時
とき

は、かかりつけ医
い

や専門医
せんもんい

への受診
じゅしん

、相談
そうだん

を

お願い
おねが

します。再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お手紙
て が み

でお知らせ
  し

します。連絡
れんらく

がない場合
ば あ い

は、異常
いじょう

なし

です。 

○「受診
じゅしん

のおすすめ」が届いた
とど      

時
とき

、すでにかかりつけの医師
い し

から、指示
し じ

を受けて
う

いる場合
ば あ い

は、

結果
け っ か

や指示
し じ

の内容
ないよう

等
とう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

していただいても結構
けっこう

です。耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

の

「受診
じゅしん

のお知らせ
し

」を受け取られた
う       と

場合
ば あ い

は、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始まる
はじ

までに受診
じゅしん

をお願い
     ねが

します。

健康
けんこう

診断
しんだん

が 終了
しゅうりょう

しましたら、『健康
けんこう

手帳
てちょう

』を通じて
つう

健
けん

診
しん

結果
けっか

をお知らせ
     し

いたします。 



 


