
 

 

 

 

 

 

 

新学期がスタートしてから、もうすぐ１ケ月が過ぎます。子供たちも新しいクラスや環境に少しずつ慣れ、友

達と打ち解けている姿や休み時間になると元気に校庭で仲良く過ごしている姿を見かけます。 

連休中、楽しい予定があると思いますが、子供たちの新学期の疲れが出てくる頃でもあります。体調管理や、

事故等に十分気を付け、楽しい連休をお過ごしください。 

先日は授業公開・懇談会に、ご出席いただきましてありがとうございました。１年間よろしくお願いいたしま

す。 

 

 

◎健康診断について 

5月も校医による健康診断や尿検査等を実施します。学校だより、ほけんだよりで日程を確認

していただき、体調を整えて登校できるようにご協力お願いします。また、治療勧告を持ち帰り

ましたら、早めに受診をお願いします。 

 

◎新体力テストについて 

5月７日（水）、13日（火）に、新体力テストを実施します。一人一人が自己の目標に向かっ

て取り組み、実感できるように指導していきます。５月は暑さに身体が慣れていない時期なので、

水筒を必ず持たせてください。ご家庭での体調管理等、ご協力をお願いします。また、体育帽子

のゴムが伸びていると運動の際に危険です。確認と調整をお願いします。体育着の学年の点検も

併せてお願いします。 

 

◎水泳指導・水着販売について 

６月 9日（月）から水泳の学習が始まります。持ち物の準備と健康観察をお願いします。水泳

の時間割は通常の体育の日と異なりますので、後日お知らせします。健康診断の結果、治療勧告

書をもらった時は受診・治療を済ませてから参加できるようにお願いします。 

水泳学習の開始に際し、家庭で水着の着脱の練習をしていただくと、学校での着替えがスムー

ズにできると思います。その際に、水着のサイズを確認してください。また、名札がはがれてい

ないかも確認してください。水着の販売は学校では行っていませんので、購入される際には、お

近くの販売店で準備をお願いします。 
 

◎30cmものさしついて 

ものさしの購入を希望される方は、５月７日（水）にお申し込みください。ご家庭で用意され

る場合は、30ｃｍの竹ものさしをご用意ください。 
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