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学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

 

 

 東 中 だ よ り 第２号 

令和７年４月３０日 

上尾市立東中学校 

校 長  石田 賢一 

上尾市大字上尾村４７９ 
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幸福追求権について 

校長 石田 賢一 

 令和７年度も１カ月が経過し、生徒たちも新しい環境に慣れてきているようです。１年生は、小学校との違いに戸惑

いながらも、授業や学級活動に積極的に関わっている姿が印象的です。また、２年生、３年生も新しいクラスの仲間や

担任の先生、教科担当の先生に慣れて、上級生として頑張ってくれています。創立５０年目の１学期を順調にスタート

することができました。 

 ５月３０日（金）に第５０回体育祭が行われます。今年の体育祭は、創立５０周年を記念した体育祭となるよう、生徒と

教職員で様々なアイデアを出しながら準備を進めているところです。ぜひ、当日を楽しみしていてください。 

 また、４月２５日には第１回学校運営協議会が開催されました。協議の内容は、東中学校ＨＰや学校だよりに掲載しま

すので、是非ご覧いただき、学校運営協議会について知っていただきますよう、お願いいたします。 

 さて、５月３日は憲法記念日です。１９４７年５月３日に日本国憲法が施行されたことを記念した祝日です。 

 日本国憲法には、幸福追求権という権利が第１３条に書かれています。幸福追求権とは、あまり聞きなれない権利で

すが、新しい人権が生まれたときに「憲法上保障されている人権とする」ための根拠になります。日本国憲法が制定

された当時には想定されていなかった「プライバシー」や「肖像権」などの現代の新しい人権が保障されているのは、

幸福追求権があるからです。 

 この幸福追求権は、中学生にとっても将来にわたって重要な意義を持つものとなります。東中学校の特徴である、

総合的な学習の時間（ＧＣＥ）において目指しているものと密接に関係があります。今回は、４つの関係性について述

べます。 

（１）「自己実現の基盤」… 幸福追求権は、一人ひとりが自分の個性や才能を最大限に発揮し、自己実現を目指す権利

を支えます。教育活動の中で、中学生が自分の興味や夢を追いかけることができる環境を整えることで、職業選択や

人生設計に積極的な影響を与えます。 

（２）「多様性の尊重」… 中学生期は、多様な価値観や文化に触れる重要な時期です。幸福追求権は、他者を尊重しな

がら自分の考えを自由に表現することを保障します。授業での自他の考えや意見を尊重することで、自分らしく成長

できる社会を築く力を育むことができます。 

（３）「心理的な健康への影響」… 幸福を追求する権利が保障されることで、精神的なストレスや抑圧を軽減し、健全

な心の発達を促します。中学生が将来を見据え、自己の幸福を意識しながら生活することは、将来的なメンタルヘル

スにも大きな効果があります。 

（４）「社会貢献への道」… ＧＣＥのまとめとして３年生が取り組む「上尾プロデュース」は、生徒が自らの幸福を追求す

るだけでなく、他者の幸福を尊重することが基盤となります。これによって、より良い社会を築くための貢献意識を

持つ中学生が育つでしょう。 

 東中学校では、ＧＣＥをはじめ生徒が自身の幸福を追求する人生を送ることができる能力の基盤となる知識や技能

を授業や行事を通じてしっかりと身に付けさせ、人生１００年時代を主体的に生きていく大人となるよう、教職員一丸

となり頑張ってまいります。 

 保護者、地域の皆様にもご理解とご協力を賜りますよう、お願いいたします。 

 

 

学校教育目標：「志をもって学ぶ たくましい心と体の 東中生」 

※４月３０日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。御了承ください。 

市内一斉避難訓練 
５月２１日（水）は市内一斉避難訓練です。今年

度は、引き渡し訓練を実施します。給食の後、避難

訓練・引き渡し訓練、もしくは集団下校となります。

よろしくお願いいたします。 

かがやキッズDAY 
６月１３日（金）はかがやキッズDAYのため、

市内小中学校が学校閉庁日となります。 

学校総合体育大会１ヵ月前から部活動によって

は１８：００まで活動を延長する可能性がありま

す。延長する場合は、各顧問からご案内いたします。 


