
ほけんだより

 

　 　

☆『ひらまるンピック2025』 ６月
がつ

開催
かいさい

 ☆

☆ 「かかりつけ歯医者
はいしゃ

さん」に、定期的
ていきてき

にチェックしてもらおう!! ☆

 「受診
じゅしん

のおすすめ」の発行
はっこう

について、お知
し

らせします。各
かく

受診
じゅしん

科目
かもく

ごとに発行
はっこう

します。

  学年
がくねん

ごとの発行
はっこう

ではなく、兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

が一緒
いっしょ

に受診
じゅしん

できるように発行
はっこう

しています。

　　　　　　　　　　　【 全
すべ

てクリーム色
いろ

用紙
ようし

です 】

　● 眼科
がんか

・視力
しりょく

 （５月
がつ

１５日
にち

頃
ころ

予定
よてい

）　　　● 歯科
し か

 （６月
がつ

１７日
にち

頃
ころ

予定
よてい

）

  ● 内科
ないか

・脊柱
せきちゅう

 （５月
がつ

３０日
にち

頃
ころ

予定
よてい

）　　 　● 耳鼻科
じびか

・聴力
ちょうりょく

（５月
がつ

２０日
か

頃
ころ

予定
よてい

）

☆ 「受診
じゅしん

のすすめ」をもらったら、早
はや

めに受診
じゅしん

をしましょう ☆

　新
あたら

しいクラスになって約
やく

１ヶ月
げつ

たちました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきて、季
き

節
せつ

の変
か

わ

り目
め

という事
こと

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい頃
ころ

です。ゴールデンウィークがあり休
やす

みが多
おお

くな

りますが、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

・栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

・手洗
て あ ら

い・こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

など

を心
こころ

がけましょう。平方小学校
ひらかたしょうがっこう

健康
けんこう

合
あ

い言葉
こ と ば

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち・歯
は

み

がき」を心
こころ

がけて、自分
じ ぶ ん

で「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

」を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

☆ これからの「健康
けんこう

診断
しんだん

」日程
にってい

 ☆
月 日 曜 項目 対象者

1 木 視力検査（２次） ５年・６年

尿検査容器配付 全学年

聴力検査 ２　年

尿検査（１次提出） 全学年

歯科健診（秋山Dr.） ５年・６年

尿検査（１次提出予備日） 全学年

視力検査（２次） ２・３・４年

聴力検査 ３　年

色覚検査 ４年希望者

13 火 眼科検診 全学年

14 水 聴力検査 ５　年

歯科健診（秋山Dr.） つあ・１・２年

耳鼻科検診（岡部Dr.） 全学年

20 火 内科検診（関口Dr.） つあ・１・２年

尿検査（１次結果配付） 全学年

尿検査（２次容器配布） 対象者

23 金 尿検査（２次）提出 対象者

26 月 内科検診（関口Dr.） ３年・４年

27 火 内科検診（関口Dr.） ５年・６年

3 火 全国小学生歯みがき大会 ５ 年

12 木 歯科健診（秋山Dr.） ３年・４年

５
　
月

６
月

7 水

8 木

9 金

12 月

15 木

22 木
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