
 

令和６年５月 

コミュニティ・スクール 

上尾市立上尾小学校 

保健室 

 ◎保健目標：病気を早く治そう   ○重点目標：給食前に手を洗おう 

 

 

 

 

 

 

 

＊異常や要精検がある該当者へ個別通知をします。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活をしていると 



 

歯みがきはむし歯や歯周病予防だけでなく、全身の健康維持（新型コロナウイルス感染症予防など）のため

意義があります。食後の歯みがきを安全に気をつけて指導・実施しています。１年生は６月の歯科指導後から

実施します。ご家庭でも、歯みがきの練習をしておいてください。ご協力お願いします。 

 

 

 

□ ソーシャルディスタンスについて工夫して、歯みがきをする 
・密にならないように、自分の机で行う 

□ 室内の換気について配慮工夫して、歯みがきをする 
・窓を開け、換気をよくして行う 

□ 歯みがき中のやくそくを指導し徹底して、歯みがきをする 
・歯みがきは、できる限り上下唇を結んだ状態で行う 

・歯みがきの時は、もう一方の手でハンカチを持ち、 

口を覆うように して、 

歯をみがき飛沫を防ぐ 

・口を覆う用のハンカチは 

毎日家庭で洗ってくる 

                       

  

 

□ 洗口場が混まないように配慮工夫して、歯みがきをする 
・ソーシャルディスタンスを保ち、ならんで待つ 

・密をさけて流しを使用する 

□ 歯みがき後の飛び散りにくいうがいをする 
・うがいはできる限り少ない量の水１０ml くらいで行う 

水を吐き出すときは、できる限り低い位置から 

ゆっくりと吐きだすようにする 

□ 歯みがき後の机の清潔について配慮して、歯みがきをする 
・給食のナプキン(毎日家庭で洗ってくる)をひいて、歯みがきを行う 

□ 歯ブラシの管理方法についてのお願い 
・使用した歯ブラシは、毎日家に持ち帰り、洗ってくる 

・コップ、ナプキン、口を覆うハンカチも毎日家に持ち帰り、洗ってくる 
 

 

 

 

 

 

 

参考 日本学校歯科医師会作成「給食後の歯みがき実施のためのチェックリスト」  

令和２年６月版 


