
【体組成計測定ポイント】
５ポイント/日
月初め測定のみ追加

４５ポイント/日

R8.4.1作成

①上尾市民体育館
所在地：向山4-3-10
連絡先：781-8111

②健康保健センター
所在地：春日2-10-33
連絡先：774-1411

③大石公民館
所在地：小泉9-28-1
連絡先：726-6615

⑦上尾公民館
所在地：二ツ宮750
連絡先：775-0185

⑥上平公民館
所在地：上平中央3-31-5
連絡先：775-9308

⑤平方公民館
所在地：平方905-1
連絡先：726-3446

①

②

③

⑤

⑦

⑥

⑧
⑧原市公民館
所在地：原市3499
連絡先：721-4948

⑨瓦葺ふれあい広場
所在地：瓦葺103番地1
連絡先：722-7563

④大谷公民館
所在地：大谷本郷949-1
連絡先：781-0892

④

⑩イコス上尾
所在地：平塚951番地2
連絡先：772-1611

⑩

⑨

※ご利用時間は、
各施設の開館時間に
準じます。

※６月設置予定


