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上尾市立大石小学校長 加藤 雅教 

 

～ 楽しく体を動かそう ～ 
 

大石小学校には巨木があり、強風で枯れ枝が折れることがあります。２月の強風では、地面に落

ちずに脚立や高枝切りばさみを使っても届かない場所に引っかかっている枝が数本ありました。そ

こで、野球ボールに紐を結び付け、枝に引っ掛けて落とすことにしました。コントロールが定まら

ず、相当投げることになったのですが、気になる枝は全て無事落とすことに成功しました。休み時

間に、声援をくれた１・２年生ありがとう。 

 

さて、大石小学校では休み時間に校庭で元気に遊ぶ子供たちの姿が見られますが、より多くの子

供たちに、体を動かすことが大好きになってもらいたいと考えています。 

スポーツ庁による令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果に次のような内容があ

ります。  （詳しくはスポーツ庁のホームページをご覧ください） 

朝食を「毎日食べる」と回答した児童生徒は、運動時間が長く、体力合計点が高い傾向がみ

られる。 

朝食を毎日食べると回答した児童生徒の割合が小中学校とも昨年度に比べ増加しましたが、長期

的な推移を見ると、男女ともに「毎日食べる」と回答する割合は減少傾向にあるようです。 

 

スクリーンタイムと体力合計点の関係では、スクリーンタイムが小学校では「３時間以上」、

中学校では男子は「４時間上」、女子は「３時間以上」になると体力合計点が全国平均値を下回

り、それ以上になるとさらに平均値が低下する傾向がみられた。 

※スクリーンタイムとは、平日に学習以外で１日にテレビや DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコ

ンなどの画面を見る時間です 

昔と比べ生活様式が変化したことや情報機器と接する時間が増加したこと、身近にある遊び場が

少なくなってきたことなどで、子供たちが運動する機会が減少していると感じている方もいらっし

ゃると思います。今はパソコンやスマホやゲーム機や多チャンネル放送などの多様な選択肢があり、

意識的に体を動かすことをしないと運動する機会が少なくなります。成長期の運動により体力の基

礎を培うことは、これからの人生を健康に過ごすためにも非常に重要です。子供たちには、屋外で

遊んだり、スポーツに親しんだりする機会を意識してつくり、楽しみながら積極的に体を動かすこ

とをさせたいものです。そのために本校では、子供たちが体育の授業を楽しいと感じる場面を意識

して、仲間と協力しながら行う取組や達成体験が得られるような授業を行うことや、様々な活動を

とおして楽しく体を動かす機会を工夫しながらつくっていきたいと思います。 

お お い し



令和７年度 年間行事予定及び週日課表について   

２月１３日にさくら連絡網及び大石小 HP（学校だより）に

掲載しました。 

年間行事予定では、夏季休業日を延長し、９月１日から

２学期となります。猛暑対策の一環です。 

週日課表では、昼休みなしの時程を 

【月曜日課】とします。 

他の曜日に月曜日課で授業を行う 

ときは【月曜日課（木）】等とします。 

授業時数確保のため、３～６年生は金曜日６時間です。 

大石中学校教諭による出前授業と中学校見学（６年生） 
２月１９日には、大石中学校の見学（授業と部活動）に行きま

した。２６日には、大石中学校の先生が来校して、６年生に

授業をしていただきました。中学生に向けて、希望を膨らま

せている児童は、興味をもって見学したり、授業を受けたり

することができました。 

 

 

３月の行事予定（授業日数１７日） 

日 曜 行    事 

1 土   

2 日   

3 月 委員会 図書ボランティア 

第５回学校運営協議会（10:00～11:00） 

4 火 委員会集会（国際理解） 

5 水 ６年生を送る会（３校時） ほっとルーム 

6 木 非行防止教室（３～６年） 表彰集会  

読み聞かせボランティア（１年・わかば） 

7 金 ショート避難訓練 

8 土   

9 日   

10 月 通学班指導（１校時） 

※委員会・クラブなし【全学年14:20下校】 

11 火 表彰集会  ６年親善交流会（大石北小） 

12 水 たてわり班遊び さわやか相談室 

ほっとルーム 

13 木 （６年親善交流会予備日） 

14 金 表彰集会予備日 （中学校卒業証書授与式） 

15 土   

16 日   

17 月 卒業証書授与式予行 

※委員会・クラブなし【14:20下校】 

18 火 特別日課５時間【14:20下校】 SC勤務日 

19 水 特別日課５時間【14:20下校】ほっとルーム 

20 木 春分の日 

21 金 給食終了日 

４時間【13:25下校】清掃10:20～10:35 

５年卒業式準備 PTAリサイクル 

22 土   

23 日   

24 月 卒業証書授与式（５・６年）【11:45下校】 

１～４年臨時休業日 

25 火 ３時間【11:35下校】  ６年臨時休業日  

26 水 修了式【11:35下校】  ６年臨時休業日 

27 木 学年末休業日（２７日～３１日） 

春季休業日（４月１日～７日） 

※予定ですので、変更する場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の主な行事予定  

※変更する場合もあります。 

※下校時刻の記載がない日は、日課表通り 

３（木） 入学準備作業（新６年登校日） 

８（火) １学期始業式  入学式【１年 12:00頃下校】 

３時間【２年～６年 11:35下校】 

９（水） ３時間【11:35下校】 

１０（木） 給食開始日（２～６年） 

      １年生３時間【11:35下校】（１６日（水）まで） 

１４（月） 委員会 

１５（火） 第１回学校運営協議会１０：００～ 1年生心臓検診 

１６（水） １年生懇談会【午後】   

１７（木） １年生給食開始 

１年生４時間【13:35下校】（５／２（金）まで） 

      ２～６年生月曜日課（木）５時間【14：20下校】 

全国学力学習状況調査（国・算・理）（６年） 

１８（金） ５・６年・わかば 授業公開・懇談会（5校時） 

      【２・５・６年１４：３５下校 ３・４年１５：３０下校】 

２１（月） 委員会・クラブなし寄贈 

２２（火） 通学班指導 

２３（水） ３・４年 授業公開・懇談会（5校時） 

      【３・４年１４：３５下校 ２・５・６年１５：３０下校】 

２４（木） ２年 授業公開・懇談会（5校時） 

      【２・３年１４：３５下校  ４・５・６年１５：３０下校】 

２５（金） 開校記念日（１３９年） 学校閉庁日 

２８（月） 離任式 特別日課【２～６年１４：３５下校】 

２９（火） 昭和の日 

３０（水） 埼玉県学力学習状況調査（国・算）（６年） 

いじめ認知について 
友達との関係で苦痛を感じた時は、大人に言えることが大

切です。困ったとき、苦しいときに話せる関係を築くことがい

じめ認知につながります。 

児童アンケート（１２月）「先生たちはいじめなど困ったことが

起きた時、解決するために、動いてくれる。」の質問に対し

て（Aそう思う Bおおむね思う）が９７.５％でした。 

今後もいじめの早期発見、教員複数 

での対応を推進します。ご家庭におい 

ても、気になることがありましたら、 

担任までお知らせください。 


