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２月
がつ

４日
か

（火
か

）と２６日
にち

（水
すい

）の両日
りょうじつ

に、6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

した『1日分
にちぶん

の献
こん

立
だて

を

考
かんが

えよう』を生
い

かして作成
さくせい

した、給 食
きゅうしょく

1日分
にちぶん

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

 1回目
か い め

の 4日
か

は『ご飯
はん

、鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ、春雨
はるさめ

のピリ辛
から

炒
いた

め、味噌汁
み そ し る

』です。２回目
か い め

の２６日
にち

は

『きなこ揚
あ

げパン、乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

（ストロベリー）、クリームシチュー、じゃこと青菜
あ お な

の炒
いた

め物
もの

』で

す。栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えながら人気
に ん き

メニューを組
く

み合
あ

わせました。どうぞ、お楽
たの

しみに。 

２月
がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

がありま

す。節
せつ

分
ぶん

は季
き

節
せつ

を分
わ

ける日
ひ

という意
い

味
み

で、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことを指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔
むかし

の人
ひと

は立
りっ

春
しゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えていたため、その前
ぜん

日
じつ

の節
せつ

分
ぶん

が特
とく

別
べつ

な行
ぎょう

事
じ

として現
げん

代
だい

に伝
つた

わっています。 

豆
まめ

が使
つか

われるのは、「魔
ま

滅
めつ

（鬼
おに

をほろぼす）」につながるという説
せつ

や、いった大
だい

豆
ず

が「豆
まめ

をいる＝

魔
ま

目
め

（鬼
おに

の目
め

）を射
い

る」につながるなどの説
せつ

があります。豆
まめ

まきの後
あと

には、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、または

年
ねん

齢
れい

＋１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて健
けん

康
こう

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

もあります。豆
まめ

まきには大
だい

豆
ず

のほか、落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあ

ります。 

給 食
きゅうしょく

では、翌日
よくじつ

3日
か

に大豆
だ い ず

入
い

り五目
ご も く

ごはん、いわしフライの献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。残
のこ

さず食
た

べて

健康
けんこう

を願
ねが

いましょう。 

2025年
ねん

の節
せつ

分
ぶん

は

２月
がつ

２
ふつ

日
か

です。 

こ ん だ て じ っ し

します

昨年
さくねん

１２月
がつ

に給 食
きゅうしょく

川柳
せんりゅう

コンテストの作品
さくひん

を『健康
けんこう

・栄養
えいよう

部門
ぶ も ん

』、『給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い部
ぶ

門
もん

』、『感謝
かんしゃ

部門
ぶ も ん

』の３部門
ぶ も ん

で募集
ぼしゅう

しました。 

みなさんの力作
りきさく

の応募
お う ぼ

、ありがとうございました。 

選考
せんこう

の結果
け っ か

、優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

は校内
こうない

の中央
ちゅうおう

昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲
けい

示
じ

し、さくら連絡網
れんらくもう

でも

配信
はいしん

いたしました。どうぞご覧
らん

ください。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、暦
こよみ

の上
うえ

では２月
がつ

3日
か

は立
りっ

春
しゅん

で春
はる

の始
はじ

まりです。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

のつぼみ

も少
すこ

しずつ膨
ふく

らみ始
はじ

め春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。 

昨年
さくねん

からのお米
こめ

や食
しょく

品
ひん

の値
ね

上
あ

げ、さらに野菜
や さ い

の高騰
こうとう

までもが重
かさ

なり給
きゅう

食
しょく

の食材
しょくざい

全般
ぜんぱん

が値
ね

上
あ

げとな

っている現状
げんじょう

です。そのような中
なか

、補助
ほ じ ょ

金
きん

を充
あ

て美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています。 

このような時
とき

こそ、改
あらた

めて植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

から命
いのち

をいただいた上
うえ

に私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

が成
な

り立
た

っている

ことを意識
い し き

して、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって食事
しょくじ

をしましょう。 

  


