
５年生 『 調理実習（鍋でごはんを炊こう） 』 

 

 自宅から一人ずつ持ってきた米をグループごとに研ぎ、給水させてからガラ

ス製の鍋で炊き上げました。 

火加減に気を付けながら鍋の中の水が沸騰する様子や米が炊き上がっていく

様子を観察した体験から、料理をつくることや食事に対する興味関心が、子供

たちの中でより高まっていました。 

  


