
 

 

待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みを楽しく過
す

ごすための

10のポイントを紹介
しょうかい

します。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

り、元
げん

気
き

に３学
がっ

期
き

を迎
むか

えましょう。 
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２学期
が っ き

も残
のこ

すところ、あとひと月
つき

となりました。 

給 食
きゅうしょく

では新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

のため、長
なが

い間
あいだ

『前向
ま え む

き・黙食
もくしょく

給 食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

してきましたが、２

学期
が っ き

より班
はん

ごとに対面
たいめん

形式
けいしき

での食事
しょくじ

に変更
へんこう

しました。どのクラスも友達
ともだち

との会話
か い わ

を楽
たの

しみながらの

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となっています。 

このように、仲
なか

間
ま

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることを『共 食
きょうしょく

』といい、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

の育成
いくせい

、

適切
てきせつ

な量
りょう

と質
しつ

の食事
しょくじ

につながるとともに、食卓
しょくたく

で交
か

わされるコミュニケーションは人間
にんげん

形成
けいせい

の基礎
き そ

となり、豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

みます。はしの持
も

ち方
かた

などの食事
しょくじ

のマナー、あいさつ、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする

心
こころ

など様々
さまざま

なことを学
まな

ぶことができます。楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む『共 食
きょうしょく

』は、とても大切
たいせつ

な時間
じ か ん

と場
ば

で

す。どうぞ、冬休
ふ ゆ や す

みにはご家庭
か て い

でも楽
た の

しく食
しょく

卓
た く

を囲
か こ

む時
じ

間
か ん

を持
も

ってください。  

② 
先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、食事
しょくじ

でのマナー（はしの持
も

ち方
かた

、食事中
しょくじちゅう

に気
き

を付
つ

けたいこと）

を紹介
しょうかい

します。はしは食事
しょくじ

には欠
か

かせない道
どう

具
ぐ

です。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

ができる、正
ただ

し

いマナーを知
し

っていると楽
たの

しい食
しょく

事
じ

にも繋
つな

がります。ご家
か

庭
てい

でもお声
こえ

掛
か

けよろしく

お願
ねが

いいたします。 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりして、

食
た

べ物
もの

をはさむ。 

かむときは 

口
くち

を閉
と

じて、 

クチャクチャ 

音
おと

を立
た

てない 

ようにしましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

が 

嫌
いや

な気
き

持
も

ちに 

なるような 

話
はなし

をするのは 

やめましょう。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に 

入
い

れたまま 

しゃべるのは 

やめましょう。 
食
た

べている途
と

中
ちゅう

に 

立
た

ち歩
ある

くのは 

やめましょう。 


