
 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

「しせいを正し
ただ

くしよう」 

 

 

 

 いよいよ冬
ふゆ

の始まり
はじ

ですね。気温
きおん

は低く
ひく

なっていますが、外
そと

で体
からだ

を動かす
うご

とすぐに汗
あせ

が出
で

てき

ます。その汗
あせ

が冷
ひ

えると風邪
かぜ

を引
ひ

いてしまうことがあります。体
からだ

を動かして
うご

少し
すこ

暑く
あつ

なってきた

なと思ったら
おも

すぐにぬいだり、寒い
さむ

時
とき

に一枚
いちまい

羽織れる
は お

ように重
かさ

ね着
ぎ

をしたり、自分
じ ぶ ん

で衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をできるような洋服
ようふく

選び
えら

を心
こころ

がけましょう。 

チェック！ 

もしかしてかぜ？ ひどくなる前
まえ

に予防
よ ぼ う

しよう    かぜのひき始め
はじ

のサイン  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 いくつか当てはまったら
あ

かぜのひき始め
    はじ

かもしれません。 

そんなときは、悪化
あっか

を防ぐ
ふせ

ために次
つぎ

の対策
たいさく

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和６年１１月２１日 No．７ 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

 がん教育
きょういく

を実施
じ っ し

しました。 

 

がんってなぁに？ ～正しい
ただ

知識
ちしき

と理解
りかい

のために～ 

 11月
がつ

13日
にち

（水
すい

）に、NPO法人
ほうじん

くまがやピンクリボンの会
かい

から講師
こうし

をお迎え
  むか

して、がん教育
きょういく

出前
 でまえ

講座
こうざ

を行いました
おこな

。がんサバイバーとしての経験談
けいけんだん

やがんを予防
よぼう

する方法
ほうほう

などの話
はなし

を聞
き

きました。

毎年
まいとし

１０月
    がつ

は世界的
せかいてき

なピンクリボン月間
げっかん

です。乳がん
にゅう

の早期
そうき

発見
はっけん

、早期
そうき

診断
しんだん

、早期
そうき

治療
ちりょう

の大切さ
たいせつ

を

訴える
うった

活動
かつどう

が「ピンクリボン」です。早期
そうき

発見
はっけん

するために検診
けんしん

を受ける
う

こと、よく笑って
わら

体
からだ

にス

トレスをためないことが大切
たいせつ

だそうです。 

 
 

                

             

                    

           

          

 

 

 

 保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

  ～「いい歯
は

の日
ひ

 パネル展
     てん

」のお知
 し

らせ～ 

 歯科
し か

保健
ほ け ん

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

のため、「いい歯
は

の日
ひ

パネル展
      てん

」が下記
か き

のとおり開催
かいさい

されます。上尾
あ げ お

市内
し な い

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

のポスター作品
さくひん

が展示
て ん じ

されています。尾山
おやま

台
だい

小代表
しょうだいひょう

は、夏休み
なつやす

に募集
ぼしゅう

した素敵
すてき

な

作品
さくひん

の中
なか

から選ばれた
えら

3年
ねん

佐藤
さ と う

 想
そう

祐
すけ

さん、3年
ねん

田村
た む ら

 羽
は

夏
な

さんの作品
さくひん

です。 

 

  日時
に ち じ

  令和
れ い わ

6年
ねん

11月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）～ 令和
れ い わ

6年
ねん

１２月
がつ

3日
か

（火
か

） 

      １０時
じ

から１９時
じ

３０分
ぷん

まで（最終日
さいしゅうび

は１６時
じ

まで） 

 

  場所
ば し ょ

  丸広
まるひろ

百貨店
ひゃっかてん

（上尾店
あげおてん

）6階
かい

  上尾市
あ げ お し

宮本町
みやもとちょう

１－１ 

知
し

る 
考
かんが

える 家族
か ぞ く

へ 

伝え
つた

る 

Q クイズ 

 日本人
にほんじん

の一生
いっしょう

のうち何人
なんにん

に 1
ひとり

人が

がんになるでしょうか？ 

①１００人
にん

に１人
ひ と り

 

②５０人
にん

に１人
ひ と り

 

③１０人
にん

に１人
ひ と り

 

④２人
にん

に１人
ひ と り

 

おかゆなど消化
しょうか

に良
よ

いものを、食
た

べられる

範囲
は ん い

でとりましょう。栄養
えいよう

のバランスも

大切
たいせつ

ですが、食欲
しょくよく

が落
お

ちているときは無理
む り

に食
た

べなくてもよいです。食
た

べ物
もの

を消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

するのは、とてもエネルギーを使
つか

うの

で、ウイルスと闘
たたか

うために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

まで

使
つか

ってしまいます。 

答
こた

え ④ 

日本人
にほんじん

の2
ふたり

人に1
ひとり

人が、 

一生
いっしょう

のうちがんになるといわれています。 

がんは、日本人
にほんじん

にとって、だれでもなる 

可能性
かのうせい

があります。 


