
６年 家庭科
こんだてを工夫して
１０月下旬ごろ、学校で実際に食べた給食を栄養素ごとに色分け
していきました。

学校の給食が、栄養バランスを考えて作られていること、毎日お
いしく食べることができている喜びを再確認しました！

しばらくすると、調理実習が始まります。料理の楽しさ、大変さを学
びます。


