
 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、一気
い っ き

に秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。勉強
べんきょう

や読書
ど くしょ

、タブレ

ット学習
がくしゅう

など、常
つね

に動
うご

かしている目
め

は疲
つか

れやすくなっています。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を知
し

って、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にして

いきましょう。 

自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

はどうですか？目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

のポイントを意識
い し き

しながら、毎日
まいにち

過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 

 

保護者の皆様へ 

家で勉強しているときなど、お子さんの様子は

いかがでしょうか？図のような仕草があった場合

は、視力が低下している可能性がありますので、

眼科への受診をご検討いただければと思います。 

また、上記に「目に優しい生活」について記載

がありますので、特にバランスの良い食事、寝る時

間の声かけをよろしくお願いします。。 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

１０月の保健目標 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


