
 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「けがをしないように気
き

をつけよう」 

 ２学期
がっき

が始まり
はじ

、２週間
  しゅうかん

が経ちました
 た

。体
からだ

や心
こころ

は疲れて
つか

いませんか？疲れた
つか

日
ひ

にはゆっくり

お風呂
   ふろ

に入って
はい

早め
はや

に寝ましょう
ね

。２学期
がっき

は、行事
ぎょうじ

が多い
おお

学期
がっき

です。けがや病気
びょうき

をしないですごせ

ることが一番
いちばん

ですが、体
からだ

だけでなく心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

に生活
せいかつ

してきましょう。何
なに

か悩み
なや

や困った
こま

こ

とがあったら周り
まわ

の人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。保健室
ほけんしつ

にも話
はな

しにきてくださいね。 

 

 

きれいに洗えて
あら

いるかな？  

手洗い
てあら

チェッカーでチェック‼ 
 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をしました。尾山
おやま

台
だい

小
しょう

のみんなが、上手
じょうず

に手
て

洗
あら

いができているかど

うか、洗い残して
あら  のこ

いる所
ところ

はないか、チェックしました。 

専用
せんよう

のクリームをつけて、いつも通り
どお

に手
て

洗い
あらい

をしたあとに手洗い
てあら

チェッカーの光
ひかり

（ブラック

ライト）に手
て

を当
あ

ててみると・・・洗い残し
あら   のこ

のジェルが白く
しろ

光って
ひか

見え
み

て洗い残し
あら  のこ

がよく分か
わ

りま

す。 

思っ
おも

ていたよりも爪
つめ

のまわりや指
ゆび

の付け根
つ   ね

、手首
てくび

など、洗い残し
あら  のこ

がある人
ひと

が多かった
おお

です。チェック後
        ご

、再び
ふたた

よく洗えて
あら

いなかった

所
ところ

を洗い
あら

、一人一人
ひとりひとり

が再度
さいど

、自分
じぶん

にあった正しい
ただ

手洗い
て あら 

方法
ほうほう

を確認
かくにん

することができました。 

外
そと

から帰って
かえ

きたあとやトイレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

などに手
て

洗い
あら

を

しますが、しっかり洗えて
あら

いないと意味
い み

がありません。手
て

についた菌
きん

やウイルスが目
め

・鼻
はな

・口
くち

に入る
はい

と感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

にもなりますから、意識的
いしきてき

に手
て

洗い
あら

をしてほしいです。ハンカチも忘れず
わす

にポケ

ットに入
い

れておきましょう。 
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ほけんだより（家庭数配布） 
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手
て

を洗った
あら

後
あと

は、しっかりふき

とることが大事
だいじ

です。 

ぬれたままにしておくと皮膚
ひ    ふ

の

水分
すいぶん

も一緒
いっしょ

に蒸発
じょうはつ

して手
て

が荒
あ

れ

やすくなります。 

いつもポケットにきれいなハンカチを 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

＊これは、平均値
へいきんち

です。成長
せいちょう

の度合い
ど  あ

は、個人差
こじんさ

が大き
おお

いです。 

 

 ２学期
がっき

の発育
はついく

測定
そくてい

が終わりました
お

ので、健康
けんこう

手帳
てちょう

を一度
いちど

返却
へんきゃく

いたします。お子
     こ

様
さま

の成長
せいちょう

を

ご確認
     かくにん

ください。健康
けんこう

手帳
てちょう

の６ページの『発育
はついく

の記録
きろく

』をご覧
らん

になりましたら、７ページの折れ線
お    せん

グラフに「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

」を表して
あらわ

ください。ご記入
  きにゅう

できましたら、４・５ページの『ていきけん

こうしんだん』下
げ

欄
らん

に保護者印欄
ほごしゃ いんらん

がありますので、２学期
が っ き

のところに押印
おういん

をし、９月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）

までに学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

された疾病
しっぺい

には、健康
けんこう

診断
しんだん

の

記録
き ろ く

用紙
よ う し

に『済
すみ

』を記入
きにゅう

してください。 

 

 治療
 ちりょう

は、お済
す

みですか？（視力
しりょく

検査
けんさ

・歯科
し  か

健
けん

診
しん

・脊柱
せきちゅう

検査
けんさ

） 

 １学期
がっき

の定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

で、「治療
ちりょう

のおすすめ」をお配り
   くば

したご家庭
    かてい

では、

夏休み
なつやす

を利用
りよう

して受診
じゅしん

していただけたでしょうか。結果
けっか

をお持
も

ちでしたら学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願い
   ねが

します。まだの人
ひと

は早め
はや

に受診
じゅしん

してください。痛み
いた

などの自覚
じかく

症状
しょうじょう

がなくても、

知らず
し

知らず
し

のうちに状態
じょうたい

が悪化
あっか

することもあります。欠席
けっせき

した人
ひと

や受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人
ひと

は受診
じゅしん

して、

体
からだ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してください。 

 

塩分
えんぶん

チャージタブレッツについて 

  運動会
うんどうかい

全体
ぜんたい

練習後
れんしゅうご

にお子
 こ

様
さま

を通して
とお

、「塩分
えんぶん

チャージタブレッツ」をお配り
  くば

します

（苦手
に が て

なお子
 こ

さんには、強制
きょうせい

はしません）。これは、カバヤ食品
しょくひん

（株
かぶ

）さんが日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほ け ん か い

事業
じぎょう

のスポンサーとなり、「汗
あせ

をかいた時
とき

の塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

」「野外
や が い

での活動
かつどう

時
じ

の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」のために希望
き ぼ う

する全国
ぜんこく

の学校
がっこう

を対象
たいしょう

に無償
むしょう

で行
おこな

っている事業
じぎょう

です。本校
ほんこう

では、こ

の取
と

り組
く

みに申し込み
もう   こ

をして、配付
は い ふ

できることになりました。 

男子
だ ん し

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

  ４月
がつ

 ８月
がつ

 差
さ

 4月
がつ

 8月
がつ

 差
さ

 

１年
ねん

 118.2 120.5 2.3 22.5 23.9 1.4 

２年
ねん

 123.9 126.9 3 23.2 24.3 1.1 

３年
ねん

 130.6 133.3 2.7 29.3 31.2 1.9 

４年
ねん

 135.9 138.3 2.4 34.4 36.5 2.1 

５年
ねん

 140.4 142.8 2.4 33.6 34.7 1.1 

６年
ねん

 148.6 151.8 3.2 39.8 42.7 2.9 

女子
じ ょ し

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

  4月
がつ

 8月
がつ

 差
さ

 4月
がつ

 8月
がつ

 差
さ

 

１年
ねん

 116.4 118.7 2.3 20.7 22.0 1.3 

２年
ねん

 121.9 124.6 2.7 23.9 25.8 1.9 

３年
ねん

 128.3 131.6 3.3 27.6 29.0 1.4 

４年
ねん

 137.0 139.7 2.7 33.9 35.0 1.1 

５年
ねん

 144.1 146.4 2.3 35.2 36.7 1.5 

６年
ねん

 151.0 152.5 1.5 42.9 44.3 1.4 

２学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

（平均
へいきん

） 

 


