
歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、どうでしたか？ 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

「歯
は

と歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

6月
がつ

４日
  か

～１０日
 か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でし

た。6年生
ねんせい

は、「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は

大会
たいかい

」に参加
さんか

し、歯
は

のみがき方
  かた

・フロスの使い方
つか  かた

について学習
がくしゅう

し

ました。1年
ねん

～5年生
ねんせい

も「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」に関する
かん

授業
じゅぎょう

を行って
おこな

います。 

また、全クラス
ぜん

に学校
がっこう

歯科医
し か  い

の白鳥
しらとり

歯科
し か

の協 力
きょうりょく

を得
え

て、歯科
し  か

衛生士
えいせいし

さんが各学年
かくがくねん

に合っ
あ

た

正しい
ただ

歯
は

みがきの仕方
しかた

を教え
おし

に来て
き

くれています。給食後
きゅうしょくご

には、歯
は

みがきの動画
どうが

を見ながら
み

、

みがき残し
      のこ

がないように歯
は

みがきを実施
じっし

しています。フッ化物
           かぶつ

洗
せん

口
こう

も始まりました
はじ

。これからも

毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきをして健康
けんこう

な歯
は

を守って
まも

ください。 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、むし歯
  ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

、歯
し

肉炎
にくえん

が見
み

つかった人もいるかもしれません。この機会
きかい

に改めて
あらた

自分
じぶん

の歯
は

のみがき方
       かた

を見直して
みなお

みましょう。 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

のお知
 し

らせは、全員
ぜんいん

に結果
けっか

のお知らせ
   し

を配付
はいふ

しています。「なるべく早く
はや

専門医
せんもんい

にみせ

てください」に○
まる

印
じるし

があった場合
ば あ い

は、診察
しんさつ

を受けた
う

後
あと

に受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

☆彡 歯
は

のクイズオリエンテーリング たくさんの人
ひと

が参加
さ ん か

してくれました☆彡 

校舎
こうしゃ

の地図
ち ず

をたよりに、かべにはってある「歯
は

のクイズ」をさがして、答えます
こた

。クイズの答え
こた

は、保健室前
ほけんしつまえ

掲示
け い じ

しますので見て
み

ください。全問
もん

正解者
せいかいしゃ

（１０問
もん

）は、いませんでした。 

  

 

    

  １年
ねん

１組
  くみ

 サマディラヤン さん （９問
もん

正解
せいかい

） 

   ３年
ねん

１組
  くみ

 小池
こ い け

 碧羽
み は ね

 さん   （９問
もん

正解
せいかい

） 

   ３年
ねん

１組
  くみ

 佐東
さ と う

 美和
み わ

 さん   （9問
もん

正解
せいかい

） 

   ６年
ねん

１組
  くみ

 細井
ほ そ い

 悠
ゆう

翔
と

 さん   （９問
もん

正解
せいかい

）   

むし歯
ば

のある人
ひと

 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

がある人
ひと

 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

がある人
ひと

 

軽度
け い ど

の 

歯垢
し こ う

がある人
ひと

 

軽度
け い ど

の 

歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

 

１９人 ９人    ２２人     ３７人    １５人 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和６年 ６月２８日 No．３ 

       

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（すこやか会議
か い ぎ

）のお知
し

らせ 

 

令和
れ い わ

６年
  ねん

７月
  がつ

４日
   にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
１ じ

２５分
    ふん

～２時
 じ

１０分
   ふん

 体育館
たいいくかん

 

   

テーマ「睡眠
すいみん

の大切さ
たいせつ

を知
し

ろう」～ぐっすりねむって 朝
あさ

すっきり～ 

       

 今回
こんかい

の学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

は、4.5.6 年生児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に「睡眠
すいみん

の大切さ
たいせつ

を知ろ
し

う」というテーマで実施
じ っ し

します。お子
こ

さんの寝つき
ね

や目覚め
 め ざ

でお困り
  こま

なことは、ありませんか？よい睡眠
すいみん

で心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に毎日
まいにち

を過ごしません
す

か？講師
こうし

は、上 級
じょうきゅう

睡眠
すいみん

健康
けんこう

指導士
し ど う し

の新矢
し ん や

 昭
しょう

悟
ご

 氏
し

です。 

講演会
こうえんかい

終了後
しゅうりょうご

、講師
こ う し

に個別
こ べ つ

に質問
しつもん

もできますので、ぜひ、多く
おお

の方
かた

にご参加
  さんか

をお願い
  ねが

します。 

参加
さんか

申し込み
もう  こ

の締め切り
し   き

を延長
えんちょう

しますので、ご都合
  つごう

のつく方
かた

は、この機会
きかい

にぜひ、お申し込み
もう  こ

ください。（さくら連絡網
れんらくもう

に参加
さ ん か

の旨
むね

、 入力
にゅうりょく

してください。） 


