
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで強い意志を持ち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

備えて進もう！楽しい２学期スタート！ 
校 長 中島 晴美 

「チーム上平小（保護者・地域の皆さま・職員からなるチーム）」の皆さま、本日２
学期がスタートしました。子供たちの元気な声が校舎に響き、活気が戻ってきました。
夏休み期間中大きな事故の連絡もなく、児童全員が元気に２学期を迎えることができま

したのも、保護者・地域の皆様のお陰です。ありがとうございます。２学期も、子供た
ちの笑顔がますます輝くよう職員一同力を合わせて進んでまいります。引き続き本校教
育活動へのご理解とお力添えのほどよろしくお願い申し上げます。 
【金管鼓笛隊堂々とフィナーレへ！温かいご声援をお願いします！】 
本校の金管鼓笛隊の活動については４月にご連絡させていただい

たとおり、本年度が最後となります。６年生はここまで一生懸命練

習を重ねてきました。９月１日（日）には、上平地区運動会に有志
が参加し練習の成果を披露します。９月２８日（土）の運動会では
６年生全員でフィナーレを飾ります。休み時間や放課後、体育の時
間の練習等では一人一人が自分のパートの演奏・演技に責任をも
ち、そして全員の心を一つにできるよう頑張ってきました。暑さ等の影響で練習時間を十

分とることができませんでしたが、ここまで頑張ってきた６年生全員に温かいエールを届
けていただけますようお願いいたします。フィナーレの曲は「威風堂々」です。 

【９月１日は防災の日「備えあれば憂いなし」一番の備えは会話・対話】 
 ８月には南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が出されたり、台風が近づいたり、
集中豪雨があったりと、私たちに「日頃からの備えをしっかりしておくように」と戒めら
れるような事象が続きました。学校でも今まで以上に気持ちを引き締めて備えていきます。
２学期には児童の防災意識を高め、児童が自主避難できることを目標と

した避難訓練を実施する計画です。 
 先日は、大変暑い中、避難所運営会議メンバーが学校に集まり、防災
倉庫内物品確認・発電機起動確認・体育館避難所運営初期対応の練習を
行ってくださいました。地域の方々のこのようなご尽力により、いざと

いう時に命を守ることのできる地域となります。日頃から対話があり、
信頼し合える地域をつくっていくことが、まず一番の備えであります。
※万が一避難所が開設され避難される場合には、発電機を動かす燃料で
ある家庭用カセットボンベを避難道具と一緒にお持ちいただけますよ
うお願いします。 
 ご家庭でも、日頃からお子様との会話をもち、いざという時の避難方法や避難場所、連
絡方法等のご確認をお願いいたします。また、学校からの電話連絡等にすぐに対応できる
ようご協力をお願い申し上げます。（発熱やケガ等でご連絡した際も、すぐに連絡がつか
ないと大事になってしまうことも想定されますので、どうぞよろしくお願いいたします。） 

【２学期も幸せの４因子「ありがとう！」「なんとかなる！」 
「やってみよう！」「ありのまま！」でウェルビーイングに。】 

 万全に備えたら、子どもたち、保護者・地域の皆様、職員全員が、健康で安全で笑顔で
過ごせる幸せな２学期へと軽やかにポジティブ思考で進んでいきましょう！どうぞよろし
くお願いいたします。（「幸せの４因子」＝幸せはコントロールできる） 
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５年生 林間学校 

７月２１（日）から２３日（火）の３日間、５年生が長野県へ林間学校に行ってきました。１日目は、 

ホテルについた後、天空カートに乗って創造の森を散策し、夜はキャンプファイヤーを行いました。 

２日目は入笠山でのハイキング、３日目は国宝の松本城を見学してきました。天候にも恵まれ、自然 

や文化に触れることのできた有意義な３日間を過ごすことができました。 

また、この３日間の集団生活を通して、子供たちは協力・感謝・思いやりの気持ちを高め、一回り 

成長して帰ってくることができました。 

 
    

  

 

 
                                                                                                                                                                    



                      

すこやか会議  

７月１２日（金）、学校医の前田先生、中田先生、学校歯科医の伊藤先生をお招きし、第１回学校 

保健委員会「すこやか会議」を行いました。ＰＴＡ本部役員と家庭教育部の皆さんにも出席していた 

だき、中田先生から近視を進行させないための方法についての話を聞きました。 

  家庭教育部さんからはその内容を「すこやか」にまとめ、発行してもらいました。どうもありがとう 

ございました。 

 

   
                                           

着衣泳 

７月９日（火）、消防署の方３名に来ていただき、２・４・６年生が着衣泳の授業を行いました。着衣

のままでの水中の動きを体感した後、空のペットボトルを使用して浮いたまま救助を待つという技能

を学びました。 
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暑さに負けず 笑顔で２学期を過ごせるように 

今年も昨年に続き、記録的な暑さと言われており、全国各地で観測

史上最高が塗り替えられるなど、まだまだ暑さが続いています。 

 運動会へ向けての練習も始まってきますが、暑さ指数（WBGT）を

常に測ることで、運動の制限をするなど熱中症対策をしながら行ってま

いります。 

ご家庭でも、生活リズムを整え、食事や睡眠をしっかりとらせるなど、

お子様が元気に過ごせるようにしていただければと思います。 
       



日 曜日 ９月予定 日 曜日 １０月予定

1 日 上平地区体育祭（６年鼓笛参加） 1 火 読書Ｔ、　運動会予備日、　スイスイ日課５時間

2 月 教科書配布＆読書Ｔ 2 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　委員会（10月分）

3 火
推進読み聞かせ（２年）、　読み聞かせ（他学年）
避難訓練（防災の日）、　ＰＴＡ本部会 3 木

講話朝会（１０月分）

4 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　クラブ⑥ 4 金 児童集会（教師の日）

5 木 講話朝会（９月分） 5 土

6 金 さわやかＴ 6 日

7 土 7 月 朝清掃

8 日 8 火
推進読み聞かせ（３年）、　読み聞かせ（他学年）
ＰＴＡ本部会

9 月
読書Ｔ

9 水
スイスイ日課、フッ化物洗口、　クラブ⑧
社会科見学（4年）行田浄水場

10 火
ドリルＴ
社会科見学（３年）平和資料館、榎本牧場 10 木

上平っ子T⑦、　通常日課5時間
不審者対応避難訓練　2校時

11 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　クラブ⑦ 11 金 さわやかＴ

12 木 児童集会（テーマ発表） 12 土

13 金 運動会応援練習（教室） 13 日

14 土 14 月 スポーツの日

15 日 15 火
児童集会（陸上競技大会激励会）
生活科見学（１年）上平公園（弁当持参）

16 月 敬老の日 16 水
スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）
第６０回上尾市陸上競技大会（６年）

17 火
読書Ｔ
社会科見学（6年）国会議事堂・最高裁判所 17 木

音楽朝会、　校外学習（３年）生鮮市場TOP

18 水
スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）
運動会係打合せ（６年）７校時 18 金

さわやかＴ
＜予備日＞上尾市陸上競技大会（６年）校内

19 木
音楽朝会（金管含む応援練習）
校外学習（３年）平野農園 19 土

20 金 体育朝会（応援練習）、　さわやか相談員来校 20 日

21 土 21 月
読書Ｔ、　なかよし交流会（たんぽぽ）市民体育館
スクールカウンセラー来校

22 日 秋分の日 22 火 ドリルＴ、　社会科見学（５年）自動車工場・環境センター

23 月 振替休日 23 水
スイスイ日課、フッ化物洗口、　クラブ⑨
予備日：生活科見学（１年）上平公園（給食）

24 火 読書Ｔ、　＜予備日＞運動会全体練習 24 木 読書Ｔ

25 水 スイスイ・フッ化物洗口（クラブ・委員会なし） 25 金 さわやかＴ、　さわやか相談員来校

26 木 上平っ子T⑥、　代表委員（前⑦） 26 土

27 金
スイスイ日課、　運動会前日準備（６年）７校時
スクールカウンセラー来校 27 日

28 土 上平小運動会（雨天時：月曜日課4時間） 28 月 読書Ｔ

29 日 29 火 講話朝会（11月分）

30 月 振替休業日（運動会分） 30 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　委員会（11月分）

31 木 ドリルT

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。
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