
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気アップタイムでは、
ボールを使って、「体ほぐし
の運動」を行いました。 
 後ろの人に素早くボール
を送り、後方に走る こ
れを繰り返していきます。
さすが６年生は、手際よく
行っていました。 

校庭では、「だるま

さんが転んだ」が

人気のようです♪ 

１学期最後のなかよし班活動です。校庭と
教室とに半数ずつ分かれて、リーダーが考え
た遊びを行います。 
リーダーは、「だるまさんが転んだ」や「椅

子取りゲーム」など、全学年が楽しめる遊び
を提案することができました。 

 

低学年にも分かるよ

うに、しっかり教え

ますよ♪ 

運動委員も頑

張ります！ 

暑さにも負け
ないぞ！ 

 
機敏な動作が

必要です♪ 

 
今日も楽しく
遊びましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月２回目の元気アップタイムは、教
室での「ラジオ体操」です。動画を見て、
一つ一つの動きを確認しながら行いま
す。 
誰にでもできて、健康効果が抜群なラ

ジオ体操。毎日続ければ、筋肉がつき、
基礎代謝も高くなるそうですよ。 

ラジオ体操は、３分で

全身を動かすことが

できるそうです♪ 

消防署の方を講師にお招きして、「着衣
泳」について学びました。 
水に落ちたときの正しい対処方法を学

びました。ランドセルやペットボトルな
どは、浮くための道具になります。水に
落ちたら、慌てずに“背浮き”の姿勢を
とることが大切です。キーワードは「浮
いて、待つ！」です。 

 

 
第一体操に続い

て、第二体操にも

挑戦だ！ 

 
水の中での動き

づらさを体感！ 

 
着衣泳の目的を

確認します！ 

 
みんな、上手に浮

けるようになり

ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科「すずしく快適に過ごす
着方と手入れ」の学習の一環とし
て、洗濯の実習を行いました。 
日常ではあまり行わない「手洗

い」に挑戦です。「昔の人は、大
変な仕事をしていたんだねぇ。」
などという声も････。この学習を
きっかけに、洗剤の種類や取り扱
い表示に興味をもった児童もい
るようです。 
 

 
なかなか汚れが落

ちません！ 

１回毎に水を

替え、ギュッと

しぼります♪ 

 
昔の人は、こんな大変 

なことを毎日やって

いたんだね★ 

１０日に１組、１２日に２組、１６
日に３組が、それぞれ実習を行いまし
た。 
Ｔシャツ、靴下、タオルなどを持参

し、もみ洗いやつまみ洗いで、汚れを
落とします。実習後は、「これからは
お母さんのお手伝いをしよう。」「洗濯
機ができてよかった。」等々の感想が
聞かれました。 

洗剤分が残ら 

ないように、しっ 

かりすすごう！ 

  
やっとできまし

た！家庭科室に

干します★ 

 
洗濯機を発明し

てくれた人に感

謝です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期最後の元気アップタイムで
す。教室で、１学期の体育行事 運
動会や新体力テストなどについてふ
り返りました。 
 ２学期には、陸上競技大会や持久走
大会があります。夏休み中も、暑さに
負けず、しっかりと体力づくりをして
いきましょう。 

図工「今の気持ちを形に」です。 
 粘土をねじったりひねったりつまみ
出したりして、嬉しい気持ちやワクワ
クする気持ちなどを表します。全体の
形やバランスに気をつけて、いろいろ
な角度からの見え方を確認しながら、
表したい形に近づけていきます。 
最後に Chromebook で撮影し、作

品についてのコメントをつけました。 
 

 
何を作ろうか

な？今の気持

ちは････ 

 
１学期もいろいろ

な学習や行事があ

ったね♪ 

 
スライドを見ると、

いろいろな記憶が

蘇りますね★ 

 
夏休み中も体

力づくりを心

がけます！ 

 
粘土板を回して、い

ろいろな方向から

見てみよう♪ 

 
 

粘土での制作

に全集中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期の表彰朝会です。今回は、硬
筆展入賞者と“むし歯０”クラスの表
彰が行われました。 
得意なこと、頑張ったことの成果が

認められるのは、励みになりますね。
これからの学習や運動でも努力を積
み重ね、結果を出していきましょう。 
 

今日で 1学期も終了です。 
校長先生からは、「夏休みを使って、一つのこ

とにじっくり取り組むこと」のお話がありまし
た。また、生徒指導部からは、「①暑さ指数、②
交通安全、③持ち物、④ルール」についての注意
がありました。 
これらのことをしっかりと守って、有意義な夏

休みにしてほしいですね。 
 

 
最初は硬筆展の
表彰です♪ 

 
“むし歯０”クラスも表

彰されました！ 

小学校生活最後の

夏休みを、楽しく

過ごしたいね♪ 

 
大切なお話に、

しっかりと耳

を傾けます！ 



 

 

 

 終業式終了後に、兄弟学級の１年生
が、各教室に来てくれました。１学期
の交流活動のお礼として、「ありがと
う」のメッセージを届けてくれたので
す。 
 １年生も学校生活に大分慣れてき
たようです。２学期も、なかよし班活
動や中央っ子まつりなどで、交流して
いきましょう。 

最後に、１学期最後の学年集会を行いま
した。 
夏休みの過ごし方、体力づくり、課題の

取り組み方などについて確認しました。 
 ３７日間の長い夏休み 無計画に過ご
すと、最後に慌てることになってしまいま
す。気持ちをゆるめず、しっかりと学習習
慣をつけて、メリハリのある毎日を過ごし
ましょう。 

 

 

夏休みは多くの思い出を作るととも
に、２学期に備えてしっかり充電して
ください。 
保護者の皆様、多くのご理解とご協

力をありがとうございました。８月２
６日の再会を楽しみにしています。 

 
夏休みこそ、ルールを

守り、規則正しい生活

をしましょう！ 

 
いろいろとあり

がとうございま

した！ 

 
こちらこそ、

楽しかった

です！  
素敵なメッセージが

届きました♪ 


