
夢を育み　未来を創る　上尾の『部活動改革』事業

presents AGEO地域クラブ
イオンモール上尾 ミーティング 2026.10.3
イオンモールエリア 上尾中学校　エリア  

8：45
受付開始

高橋千恵美さん
クリニック開始

9：30
クリニック終了
11:30

開場　10：00

レジンクラフト販売開始
プログラミング作品発表

10：15

吹奏楽　演奏　　　
　　11：45

フラダンス　　　　
　　13：10

ダンス
SHOW TIME 12:40

高橋千恵美さん
トークショー　14：00

ランニングクリニック
短距離でも、長距離でも
走り方が学べます！！
参加費用は500円！
参加した方には終了後に
サウスコートにて粗品を
プレゼント致します！
※地域クラブ会員は参加費無料

申込はQRコードから！

書道クラブ作品展示

トークショーMCは勅使河原　郁恵さん！
スピードスケート界の草分け的存在！！
オリンピック３大会連続出場！

申込は
こちらから

高橋　千恵美（たかはし　ちえみ）
宮城県出身。宮城・聖和学園高等学校卒業。
2000年シドニーオリンピックに出場、10000mで15位。
世界陸上には、3大会連続出場。
1999年セビリア大会では10000mで5位入賞。
アジア大会では1998年タイ競技会にて、10000mで銅メダル獲得。


