
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 上尾市教育委員会 主 管 ＡＧＥＯ地域クラブ代表者会議 

            （統括コーディネーター：サンワエナジークラブ） 

 

 

 

 

 

令和８年度後期は、２２種目５７クラブ※で活動を行います！ 
 

＝ ＡＧＥＯ地域クラブ（令和８年度後期）実施概要 = 
 

【実施期間】 令和８年８月１日（土）から令和９年３月２１日（日）まで 

※原則、期間中の土・日曜日に実施します。（一部種目では、祝日に実施する場合も有り） 
 

【参加対象】 上尾市内在住の中学生のうち、参加を希望する生徒（全学年） 

※一部種目については、「参加条件」が設定されています。 

※一部種目については、「上尾市内在住の小学生（学年限定）」を参加対象としています。 

➢ 各種目の参加対象（制限）は、「各クラブの紹介」を参照ください。 

【参 加 費】 

❶参加費  １回当たり６００円 

※種目ごとの設定回数を実施月で割った額を「月会費」として月初めに集金します。 

 月会費は、参加・不参加に関わらず、毎月固定でお支払いいただくものです。 

※台風や感染症の蔓延等、やむを得ない事情や、主催者等都合での中止の場合は、 

❷年会費  ３，３００円                参加費の返金を行います。 

※令和８年度前期から参加している児童生徒は、再度の年会費の集金はありません。 

入会時に集金します。 
 

★集金は、キャッシュレス決済ができる専用アプリ（スポスルアプリ ※前期と同様）を利用します。 

※別途、アプリ利用料（月に１５０円）が発生します。（ 集金は参加費と併せて行います ） 

★入会時に、「ＡＧＥＯ地域クラブオリジナルＴシャツ」を支給します。 

★クラブによっては、別途「材料費」等を集金する場合があります。 

⇒ 次ページに続きます ⇒ 

 

夢を育み 未来を創る 上尾の「部活動改革」 

～部活動地域展開推進事業～ 

令和８年度【後期（８～３月）】活動への参加者を募集します！ 

今期より、AGEO 地域クラブは完全展開となります！ 
※令和８年度もスポーツ庁及び文化庁の補助金の活用した上での実施となります 

※「イングリッシュサロン」を含みます 

 



【実施時間の原則 及び 参加者の地域クラブへの参加】 

❶午前実施の場合  午前８時００分から正午までのうち、３時間以内 

❷午後実施の場合  午後１時００分から午後５時００分までのうち、３時間以内 

❸補 足 

① ❶❷は、「講習会（練習会）等」を行う場合を想定しています。 

② ７・８月については、暑さを避けるため、開始時刻を変更する等の対応を行います。 

③ 他のクラブ等との交流を実施する場合は、移動や待機時間等を含めず、３時間以内の活動時間となります。 
 

★なお、実施日や時間重複が無ければ、「複数の種目のクラブに参加することも可能」です。 

（参加費は申込みを行った種目数分の費用が発生します。年会費の重複集金はありません。） 

「イングリッシュサロン」（土曜日に実施）と同時に申し込むことも可能です。 

 
「地域クラブ活動参加支援制度」をご利用ください！ 

★令和８年度より、条件を満たせば、上尾市教育委員会より補助を受けられるようになります。 

具体的には、ＡＧＥＯ地域クラブ（イングリッシュサロンを含む）に参加する児童生徒の参加者費用負担

への支援として、年会費相当額を補助します。 
 

 

【交付金の額】 

ＡＧＥＯ地域クラブ年会費に相当する額（３，３００円） 
 

【交付対象者の条件】 

ＡＧＥＯ地域クラブに参加する児童生徒の保護者で、次のいずれにも該当する方を対象

とします。 

❶地域クラブ活動に参加する児童生徒の保護者 

❷生活保護法（昭和 25 年法律第 144 号）第 13 条の規定による教育扶助（以下「教育扶

助」という。）又は学校教育法（昭和 22 年法律第 26 号）第 19 条の規定による援助

（以下「就学援助」という。）を受けていること。 
 

【申請手順】 

 ❶上尾市教育委員会「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』」 

特設ホームページより、様式をダウンロードできます。 

※上尾市教育委員会学務課窓口でも様式を配布しています。 

【特設 HP】https://www.city.ageo.lg.jp/site/iinkai/371864.html 

 ❷以下の書類を作成、準備の上、郵送又は持参にて上尾市教育委員会学務課に原本をご提

出ください。 

  （提出書類） 

ア 地域クラブ活動参加者支援交付金交付申請書兼請求書（様式第 1 号） 

イ 交付対象経費の領収書の写し 
 

【提 出 先】 

上尾市教育委員会学校教育部学務課（上尾市役所本庁舎７階） 

 〒３６２－８５０１ 上尾市本町三丁目１番１号 
 

【申請期限】  

令和９年２月２６日（金） 
 

 

★詳しくは、上尾市 

教育委員会学務課 

（ ℡:775-9604 ） 

にお問い合わせください 



 

【主に土曜日に開設するクラブ】 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

1 ソフトテニス（原市） サンワエナジークラブ 原市中・テニスコート 8:30-11:30 16 1,200円 

2 ソフトテニス（大石） サンワエナジークラブ 大石中・テニスコート 13:30-16:30 16 1,200円 

3 軟式野球（ 東 ） ALL AGEO 東中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

4 軟式野球（瓦葺） ALL AGEO 瓦葺中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

5 軟式野球（ 西 ） ALL AGEO 西中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

6 軟式野球（ 大谷❶ ） ALL AGEO 大谷中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

7 サッカー（上平❶） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 上平中・第２運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

8 サッカー（ 南❶ ） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 南中・運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

9 バレーボール（ 東 ・女子） サンワエナジークラブ 東中・体育館 9:00-12:00 24 1,800円 

10 バレーボール（上尾・女子） サンワエナジークラブ 上尾中・体育館 9:00-12:00 24 1,800円 

11 バレーボール（上尾・男子） サンワエナジークラブ 上尾中・体育館 13:00-16:00 24 1,800円 

12 バレーボール（大石・女子） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 13:00-16:00 24 1,800円 

13 バドミントン（南❶） サンワエナジークラブ 南中・体育館 8:00-11:00 28 2,100円 

14 バドミントン（南❷） サンワエナジークラブ 南中・体育館 11:00-14:00 28 2,100円 

15 卓球（上尾❶） サンワエナジークラブ 上尾中・武道場 13:30-16:30 21 1,575円 

16 卓球（大谷❶） サンワエナジークラブ 大谷中・武道場 9:00-12:00 21 1,575円 

17 卓球（ 大石 ） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 9:00-12:00 27 2,025円 

18 剣 道（ 南 ） サンワエナジークラブ 南中・武道場 8:30-11:30 27 2,025 円 

19 吹奏楽（太平） サンワエナジークラブ 太平中・音楽室 9:00-12:00 26 1,950円 

20 吹奏楽（瓦葺） サンワエナジークラブ 瓦葺中・音楽室 9:00-12:00 16 1,200円 

21 書 道 サンワエナジークラブ 芝川小・多目的室 9:00-10:30 23 1,725円 
 

 

【主に日曜日に開設するクラブ】 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

22 ニュースポーツ 市スポーツ推進委員連絡協議会 東中・体育館 9:00-11:30 19 1,425円 

23 ダンス サンワエナジークラブ 西中・体育館 9:00-11:00 16 1,200円 

24 フラダンス ハーラウ フラ オ カイレオ 上尾中・武道場 9:00-11:00 8 600円 

25 陸上競技（上尾） 上尾市陸上競技協会中学部 上尾中・運動場（運動公園） 8:30-11:30 28 2,100円 

26 ソフトボール 上尾市ソフトボール協会 上平中・第１運動場 8:00-11:00 18 1,350円 

27 ソフトテニス（東） サンワエナジークラブ 東中・テニスコート 13:30-16:30 24 1,800円 

28 ソフトテニス（南） サンワエナジークラブ 南中・テニスコート 8:30-11:30 24 1,800円 

29 軟式野球（ 原市 ） ALL AGEO 原市中・運動場 9:00-12:00 23 1,725円 

30 軟式野球（大石南） ALL AGEO 大石南中・運動場 9:00-12:00 23 1,725円 

31 軟式野球（大谷❷） ALL AGEO 大谷中・運動場 9:00-12:00 23 1,725円 

32 サッカー（上平❷） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 上平中・第２運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

33 サッカー（ 南❷ ） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 南中・運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

34 バレーボール（上尾・男女） 埼玉上尾メディックス 上尾中・体育館 8:30-11:30 16 1,200円 

35 バレーボール（大谷・男女） 埼玉上尾メディックス 大谷中・体育館 13:30-16:30 16 1,200円 

※   は、今期から開設するクラブとなります 

⇒ 次ページに続きます ⇒ 

 



36 バドミントン（  東  ） サンワエナジークラブ 東中・体育館 13:30-16:30 17 1,275円 

37 バドミントン（大石❶） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 8:00-11:00 24 1,800円 

38 バドミントン（大石❷） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 11:00-14:00 24 1,800円 

39 卓球（上尾❷） サンワエナジークラブ 上尾中・武道場 13:30-16:30 19 1,425円 

40 卓球（ 原市 ） 原市ジュニア卓球 原市中・武道場 13:30-16:30 26 1,950円 

41 卓球（大谷❷） サンワエナジークラブ 大谷中・武道場 9:00-12:00 19 1,425円 

42 剣 道（大石） 上尾市剣道連盟 大石中・体育館 15:00-17:00 14 1,050円 

43 吹奏楽（東） サンワエナジークラブ 東中・音楽室 9:00-12:00 24 1,800円 

44 レジンクラフト サンワエナジークラブ 平方東小・理科室 9:00-12:00 13 975円 

45 手 芸 サンワエナジークラブ 富士見小・生活科室 9:00-12:00 16 1,200円 

46 美 術 サンワエナジークラブ 平方東小・図工室 9:00-12:00 27 2,025円 

47 プログラミング（平方東） Kids Go Techプログラミングスクール 平方東小・理科室 13:30-16:00 16 1,200円 

48 プログラミング（ 芝川 ） Kids Go Techプログラミングスクール 芝川小・図工室 9:00-11:30 16 1,200円 
 

 

【土・日曜日の両日に開設するクラブ】 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

49 S・S・C サンワエナジークラブ 大谷中・体育館 9:00-12:00 15 1,125円 

50 バスケットボール（上平） RED SPACE 上平中・体育館 8:00-11:00 16 1,200円 

51 バスケットボール（太平） TRUST 太平中・体育館 8:00-11:00 22 1,650円 

52 バスケットボール（原市） TRUST 原市中・体育館 8:00-11:00 20 1,500円 

53 合 唱 上尾少年少女合唱団 東町小・音楽室 9:00-11:30 24 1,800円 
 

 
 

【別途業務委託して開設しているクラブ】 ※６～３月までの期間での実施回数・月額参加費 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

54~57 イングリッシュサロン➀~④ ジョイトークイーストジャパン 市内４公民館 9:30-11:30 各20回 1,200円 

 

 

≪ 補 足 ≫ 

① クラブごとに活動日が異なりますのでご注意ください。なお、予定が変更となっ 

た場合は、「スポスルアプリ」でお知らせします。 

★毎回「スポスルアプリ」で予定に変更がないか確認をお願いいたします。 

② 集合時刻は、開始時刻の「１０分前」です。無断での欠席は禁止です。欠席する 

場合は、「スポスルアプリ」で実施主体団体に連絡してください。毎回、「スポスルアプリ」で「出欠

登録」をしていただきます。 

③ 「Ｓ・Ｓ・Ｃ（スペシャル・サポート・クラブ）」では、特別支援学級に在籍する生徒等を主な参加対

象として想定おり、参加者の実態に合わせて、スポーツ・文化芸術に係る様々な活動を行います。 

④ 「ニュースポーツ」クラブでは、ドッジビーやミニバレー、パラスポーツ（ボッチャやマットス等）

に、日替わりで取り組みます。 

⑤ 実施日や時間重複が無ければ、「複数の種目のクラブに参加することも可能」です。 

※但し、参加費は申し込みを行った種目数分の費用が発生します。年会費の重複集金はありません。 

また「イングリッシュサロン」（土曜日に実施）に申込みをしていても、こちらに申し込むことが可 

能です。 

⑥ 「前期（４月から７月まで）」事業からＡＧＥＯ地域クラブの活動に参加している場合、年会費の再集

金はありません。 

⑦ 参加者数が少ないクラブは、開設出来ない場合があります。開設しない場合は、参加申込時にご登録

いただいた連絡先に、ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター（サンワエナジークラブ【担当：沼

田・中村】）から連絡をいたします。 

 

 

★月額が異なるのは、 

種目によって 

「回数が異なる」ためです。 

（６００円×回数÷８か月） 

 



 

 

AGEO 地域クラブは、「上尾市における部活動の 

地域展開に向けた基本方針」に基づき設立された地域クラブです！ 
 

「部活動の地域展開（旧称：地域移行）」とは!? 

「休日の部活動の代わりとなる『地域クラブ』を開設し、子供たちの新たな集いの場にする！」  

部活動の地域展開とは、これまで教員が中心となって運営してきた学校部活動を、地域のクラブや外部指導

者と連携し、新たな「地域クラブ活動」として実施する取組の総称です。 

部活動の地域展開は、少子化が進む中にあっても、子供たちが将来に渡って、スポーツ・文化芸術活動に継続

して親しむことができる機会を確保するために進められている国家プロジェクトです。また、これまで教員が、

経験に関わらず指導してきた部活動を地域展開することで、教員の負担軽減を図る目的もあります。 

スポーツ庁及び文化庁は、令和８年度以降を「改革実行期間」として、まずは、休日から地域展開 

を進めることを決定しています。 

 

 

 

 

 「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」では・・・   

「すべての生徒が、地域において、自己のニーズに応じたスポーツ・文化芸術活動に親しむこと

ができるようにすること」を目標に、上尾市立中学校における休日の学校部活動の実施主体を地

域とするための組織である「AGEO 地域クラブ」を創設することとしています。 

ＡＧＥＯ地域クラブ創設の理由は、休日の学校部活動を取り止めた際、生徒が自己の興味関心に

合わせた活動を継続的に選択できるようにするためです。 

上尾市では「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針（令和６年５月策定）」に基づ

き、令和８年度の学校総合体育大会が終了する令和８年８月をもって、休日の学校部活動を取り

止め、学校部活動は、原則として「平日のみ」の活動とすることとしております。 

その際、令和８年８月に「ＡＧＥＯ地域クラブ」が創設され、充実した環境が整備されていれば、

休日に生徒が、自己の興味関心に合わせた活動に取り組み続けることができます。 

上尾市では、新たなスポーツ・文化芸術活動の体験の場としての AGEO 地域クラブを開設し、

種目や内容を充実させることで、休日の学校部活動の地域クラブ活動への展開を推進 

します。 

 

 

 

AGEO 地域クラブは、こんな人にピッタリなクラブです！ 
 

「 もっと活動したい！ 」  

 ➣ 平日の学校部活動に所属しながら、加えて参加することを可能とします。 

「 もっとうまくなりたい！ 」「 自分のペースで活動したい！ 」 

 ➣ 専門性の高い指導者から個々のレベルやペースに応じた指導を受けられるようにします。 

「 もっと違うスポーツ・文化芸術に係る活動をやってみたい！ 」 

 ➣ 自分が在籍校で所属する部活動とは異なる種目のクラブを選択することも可能とします。 

【 参 考 】 ※ぜひこちらもご覧ください 

https://www.city.ageo.lg.jp/uploaded/life/371864_1133654_misc.pdf 

 参 考 】 ※ぜひこちらもご覧ください 

「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」 等 

（上尾市教育委員会 令和６年５月策定） https://www.city.ageo.lg.jp/site/iinkai/371864.htmll 

★種目によっては、小学生を参加対象にできる場合もあります 

 



令和８年度の「ＡＧＥＯ地域クラブ」では・・・ 
参加者の「もっと練習の成果を試したい！」という声（令和７年度参加者アンケートの結果から）を受け 

成果を発表できる機会（他クラブ等との交流や発表会への参加）を積極的に設けてきます！ 
 

 

≪ 令和８年度 ＡＧＥＯ地域クラブ 活動方法の原則 ≫ 

◎「講習会（練習会）」としての実施を基本としますが、クラブごとに「月に１回以上は

練習試合等（ＡＧＥＯ地域クラブ内の他のクラブとの交流や他自治体のクラブ等との

交流）を実施する」ことを原則とします。また、やむを得ず、他クラブ等との交流を行

うことが難しい場合は、クラブ内で、ゲーム形式の練習を積極的に行います。 
 

▼但し、あくまでも児童生徒の意向を考慮するものであり、「チームとしての強化」を

第一に考えるものではありません。 

（ＡＧＥＯ地域クラブは「強化よりも普及」を第一に考えるクラブです） 
 

◎生徒が練習試合等を行うために会場まで移動する際、原則として、ＡＧＥＯ地域クラブ

指導者による引率は行いません。「現地集合・現地解散」にご協力をお願いします。 

 ※集合・移動に関しては、ご家庭の責任において行っていただきますようお願いします。 
 

◎また、ＡＧＥＯ地域クラブとして参加できる大会等には、積極的に参加します。 

 

 

 上尾市認定地域クラブ 「ＡＧＥＯ地域クラブ」 
令和８年度 後期（８～３月） 申込方法は以下のとおりです 

 

１ 申込方法  「前期に参加されている方も、再度申込みをお願いします！」 

（年会費はかかりません）」 

上尾市教育委員会から、学校メール配信システム（さくら連絡網）で送付されている 

メッセージ内の申込用フォーム（Google フォーム）にアクセスし、必要事項を入力 

してください。 

※以下のURL または二次元コードからも、申込フォームにアクセスできます。 

【 ＵＲＬ 】            【 二次元コード 】 

         https://forms.gle/wV4KiXC8nnrmHXeb8 
 

２ 受付期間  ６月１日（月）から ７月１７日（金）まで 
 

３ 留 意 点  
 

（１） 次ページからの「各クラブの紹介」ページをよくお読みいただき、内容にご了承いただいた上

で、お申込みをお願いいたします。申込フォームには、必要事項をすべて入力してください。 

★ご入力いただいた内容については、ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーターのサンワエナ 

ジークラブに共有させていただきます。予めご了承ください。 

★定員を超える申込みがあった場合は、期限を待たずに募集を終了することがあります。 

★参加者の決定につきましては、令和８年７月２２日（水）までに、サンワエナジークラブか 

ら、ご登録いただいたメールアドレスに連絡させていただきます。 

（２） 参加費は、毎月「月会費」として「スポスルアプリ」で集金します。また「スポスル利用料」

も同時に集金します。参加した分のみの集金ではありませんのでご注意ください。 

年会費は、１回目の月会費の集金と合わせて集金します。 

★費用の支払方法は、参加申込をいただいた後に、「スポスルアプリ」を通してお知らせします。 

（３）参加者の活動の様子を、上尾市教育委員会HP等に掲載することがあります。予めご了承ください。 



★各クラブの紹介です！参考にしてください★「公式Instagram（インスタグラム）」もぜひチェック！ 

「ＡＧＥＯ地域クラブ」公式Instagramはこちらから！ https://sanwaxenergy.wixsite.com/website/ageo 
 

Topic 「ＡＧＥＯ地域クラブ」各種目の指導者について 

◎「ＡＧＥＯ地域クラブ」では、種目ごとに認定している実施主体団体から指導者が派遣されて、活動を運営しています。 

◎また各実施主体団体では、各種目のコーディネーターが中心となり、指導や活動の方針が、指導者ごとに異なる 

ことがないよう、連携を徹底しています。さらに「ＡＧＥＯ地域クラブ」では、全指導者に対し、全体研修会に 

「必ず参加して規定の講習を受ける」ことを義務付けています。 

 → ＡＧＥＯ地域クラブでは、すべてのクラブで、参加者の皆さんが、安全に楽しく活動に参加できるよう、体制を整えています！ 
 

No.49 S・S・C（スペシャル・サポート・クラブ） 

クラブ数 １ 

募集対象 中１～３ 

活動場所 
大谷中学校・体育館 

（所在地）上尾市向山四丁目１０番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、市内中学校で特別支援学級の担任を長くお勤めになられている教員が

中心で、個に応じた丁寧な指導と支援ができるよう体制を整えております。 

募集定員 １５～２０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １５日 

後期活動日 

1  8/30(日) 5 10/31(土) 9 12/19(土) 13 2/27(土) 

2  9/12(土) 6 11/ 8(日) 10  1/17(日) 14 3/  7(日) 

3  9/27(日) 7 11/14(土) 11  1/23(土) 15 3/13(土) 

4 10/25(日) 8 12/ 6(日) 12  2/ 7(日)   

備 考 
★特別支援学級に在籍する生徒等を主な参加対象として想定しており、参加者の実

態に合わせて、様々なスポーツ・文化芸術活動を行います。 
 

No.22 ニュースポーツ・パラスポーツ 

クラブ数 １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 東中学校・体育館（所在地）上尾市上尾村 479 番地 

活動時間 ９：００－１１：３０（２時間３０分） 

実施主体団体 

上尾市スポーツ推進委員連絡協議会 

★スポーツ推進委員は、市民に対するスポーツ実技の指導やスポーツに関する指導及

び助言を行っている団体です。特にニュースポーツやパラスポーツの普及に熱心に

取り組んでおり、該当種目に対する深い見識をお持ちです！ 

募集定員 １５～２０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １９日 

後期活動日 

1 8/ 9(日) 5  9/27(日) 9 11/ 8(日) 13 1/17(日) 17 2 / 2 8 ( 日) 

2 8/30(日) 6 10/4(日) 10 11/15(日) 14 1/24(日) 18 3 / 1 4 ( 日) 

3 9/ 6(日) 7 10/25(日) 11 12/13(日) 15 1/31(日) 19 3 / 2 1 ( 日) 

4 9/13(日) 8 11/ 1(日) 12 12/20(日) 16 2 /  7 (日) 20  

備 考 

★ドッジビーやミニバレー等のニュースポーツに、日替わりで取り組みます。ほぼ全て

の参加者が、初めて触れる種目なので、経験による差がなく、みんなが一斉にスター

トできます！また、パラスポーツ（ボッチャやマットス等）にも取り組みます。 
 

前期の会場から変更しています 



No.23 ダンス 

クラブ数        １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 
西中学校・体育館  

（所在地）上尾市東今泉５－１ 

活動時間 
９：００－１１：００ 

（２時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★中学生年代への指導経験が豊富な指導者が、初心者にも丁寧に指導を行います。 

 指導者の中には、現役のダンサーも含まれており、共に体を動かしながら、楽し

い雰囲気で踊ることができるようになります。 

募集定員 ２６～３０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

※６月１日現在、日程が未定となっております。 

 但し、前期同様「月に２回」のペース（月に２回×８か月＝全１６回）で活動を行

うことを予定しています。 

 ➢日程が決定し次第、スポスルアプリを通じて、お知らせします。 

備 考 

★初心者大歓迎です！前期までの活動の様子は、ぜひ「ＡＧＥＯ地域クラブ」公式

Instagram でご覧ください！みんなで楽しく踊りましょう！ 

★今年度から、小学生（５～６年生）も参加対象となりました！ 

 

No.24 フラダンス 

クラブ数 １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 
上尾中・武道館 

（所在地）上尾市愛宕３－２３－３４  

活動時間 
９：００－１１：００ 

（２時間） 

実施主体団体 

ハーラウ フラ オ カイレオ 

★さいたま市浦和区に所在するフラダンススタジオの指導者が、上尾市の子供たち

にも「フラダンスの楽しさ・魅力を是非伝えたい」ということで、昨年度に引き

続き、指導者をお引き受けいただきます！ 

募集定員 １５～２０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ８日 

後期活動日 

1  ８／ ２（日） 5 １２／１３（日） 

2  ９／２７（日） 6  １／１７（日） 

3 １０／２５（日） 7  ２／１４（日） 

4 １１／２９（日） 8  ３／ ７（日） 

備 考 

★２年目の開設です！初心者大歓迎！小学生（４～６年生）も参加可能です！ 

★昨年度は、イオンモール上尾で開催した「ＡＧＥＯ地域クラブ」発表＆体験イベ

ント等において、成果発表を行いました！ 

▼衣装の購入（3,000 円程度）をすることが想定されます。 

 



No.1/2 

No.27/28 
ソフトテニス 

クラブ数                 ４ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 ソフトテニス（原市） クラブ名 ソフトテニス（大石） 

活動場所 
原市中・テニスコート 

（所在地）上尾市原市3479番地 
活動場所 

大石中・テニスコート 

（所在地）上尾市中妻4-19 

活動時間 
８：３０－１１：３０ 

（３時間） 
活動時間 

１３：３０－１６：３０ 

（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １６日 後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 8 / 2 2 ( 土 ) 5 10/3(土) 

後期活動日 

1 8/22(土) 5 10/3(土) 

2 8 / 2 9 ( 土 ) 6 10/24(土) 2 8/29(土) 6 10/24(土) 

3 9 / 1 2 ( 土 ) 7 11/14(土) 3 9/12(土) 7 11/14(土) 

4 9 / 2 6 ( 土 ) 8 11/21(土) 4 9/26(土) 8 11/21(土) 

※９回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

※９回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

クラブ名 ソフトテニス（南） クラブ名 ソフトテニス（東） 

活動場所 
南中・テニスコート 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 
活動場所 

東中・テニスコート 

（所在地）上尾市上尾村479番地 

活動時間 
８：３０－１１：３０ 

（３時間） 
活動時間 

１３：３０－１６：３０ 

（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

1 8 / 2 ( 日 ) 7 10/18(日) 

後期活動日 

1 8/2(日) 7 10/18(日) 

2 8 / 2 3 ( 日 ) 8 10/25(日) 2 8/23(日) 8 10/25(日) 

3 8 / 3 0 ( 日 ) 9 11/1 (日) 3 8/30(日) 9 11/1(日) 

4 9 / 1 3 ( 日 ) 10 11/8 (日) 4 9/13(日) 10 11/8(日) 

5 9 / 2 0 ( 日 ) 11 11/15(日) 5 9/20(日) 11 11/15(日) 

6 1 0 / 4 ( 日 ) 12 11/22(日) 6 10/4(日) 12 11/22(日) 

※１３回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

※１３回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

備 考 

★４年目の開設です！初心者でも安心して参加できる指導をしてくださいます！ 

サンワエナジークラブは、上平中央に本部を置く「ソフトテニス」を主種目とし

て取り組んでいる総合型地域スポーツクラブです。地域クラブでは、強豪実業団

の監督・選手等も招聘し、講座を開催したりします。 

★練習マッチや他クラブとの交流も積極的に行います。ボールを打てる経験が 

圧倒的に多いのが、サンワエナジークラブによる活動の特徴です！また、 

会場ごとに「レベル別」練習も実施します。 

※上尾市ソフトテニス連盟主催大会等にも AGEO 地域クラブとして出場します。 



 

No.50~52 バスケットボール 

クラブ数 ３ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 バスケットボール（原市） クラブ名 バスケットボール（太平） 

活動場所 
原市中・体育館 

（所在地）上尾市原市 3479 番地 
活動場所 

太平中・体育館 

（所在地）上尾市小敷谷２番地３ 

活動時間 
８：００－１１：００ 

（３時間） 
活動時間 

８：００－１１：００ 

（３時間） 

実施主体団体 ＴＲＵＳＴ（トラスト） 実施主体団体 ＴＲＵＳＴ（トラスト） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２０ 後期活動日数 ２２ 

後期活動日 

1 8 / 2 2 ( 土 ) 11 11/15(日) 

後期活動日 

1 8 / 2 9 ( 土 ) 12 1 2 / 6 ( 日 ) 

2 8 / 2 3 ( 日 ) 12 12/13(日) 2 8 / 3 0 ( 日 ) 13 12/19(土) 

3 9 / 5 ( 土 ) 13 1 /1 6 ( 日) 3 9 / 1 2 ( 土 ) 14 12/20(日) 

4 9 / 6 ( 日 ) 14 1 /1 7 ( 日) 4 9 / 1 3 ( 日 ) 15 1 / 2 3 ( 土 ) 

5 9 / 2 7 ( 日 ) 15 1 /3 0 ( 土) 5 1 0 / 3 ( 土 ) 16 1 / 2 4 ( 日 ) 

6 10/17(土) 16 1 /3 1 ( 日) 6 1 0 / 4 ( 日 ) 17 2 / 6 ( 土 ) 

7 10/18(日) 17 2 /13 ( 土) 7 10/24(土) 18 2 / 7 ( 日 ) 

8 10/31(土) 18 2 /14 ( 日) 8 10/25(日) 19 2 / 2 7 ( 土 ) 

9 1 1 / 1 ( 日 ) 19 3 / 6 ( 土 ) 9 1 1 / 7 ( 土 ) 20 2 / 2 8 ( 日 ) 

10 11/14(土) 20 3 / 7 ( 日 ) 10 1 1 / 8 ( 日 ) 21 3 / 1 3 ( 土 ) 

    11 1 2 / 5 ( 土 ) 22 3 / 1 4 ( 日 ) 

クラブ名 バスケットボール（上平） 

活動場所 
上平中学校・体育館  

（所在地）上尾市菅谷１２１番地 

活動時間 
８：００－１１：００ 

（３時間） 

実施主体団体 ＲＥＤ ＳＰＡＣＥ（レッドスペース） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 ８／８（土） 3 ９／６（日） 5 １０／２４（土） 7 １１／８（日） 

2 ８／２２（土） 4 ９／２６（土） 6 １１／ ７（土） 8 １１／１４（土） 

※９回目から１６回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

備 考 

★クラブチームＴＲＵＳＴの指導者による地域クラブ活動（原市中・太平中）は、３

年目の開設です！そして今年度より、クラブチーム「ＲＥＤ ＳＰＡＣＥ（レッド

スペース）」の指導者による地域クラブ活動（東中）を新規開設しています！ 

★両実施主体団体ともに、中学校教員が主宰するバスケットボールクラブで、指導者

は現役の中学校教員が中心です。 

★クラブチームに加入していても参加可能です。初心者から経験者まで様々な技術レベルの

生徒が同時に練習しますので、自分に合った技術向上を目的とする活動となります。 

 

 

 

前期の会場から変更しています 



 

No.26 ソフトボール 

クラブ数 １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 上平中学校・第１運動場 （所在地）上尾市菅谷 121 番地 

活動時間 ８：００－１１：００（３時間） 

実施主体団体 

上尾市ソフトボール協会 

★指導者は、普段から学校の部活動で指導を行っている地域指導者 

 の方です。基礎から応用まで、楽しい雰囲気の中で、丁寧に指導してくれます！  

募集定員 ２０名程度 ★「男女 OK」です 

後期活動日数 
１８日 ★主に日曜日に活動を行いますが、例外的に土曜日を活動日に設定してい

る場合がありますのでご注意ください。 

後期活動日 

1 8 / 2 （ 日 ） 6 10 /4 （ 日 ） 11 1 2 / 6 （ 日 ） 16 2 / 2 8 （ 日 ） 

2 8 / 2 3 （ 日 ） 7 10/18（日） 12 12/20（日） 17 3 / 1 4 （ 日 ） 

3 8 / 3 0 （ 日 ） 8 10/25（日） 13 1 / 1 7 （ 日 ） 18 3 / 2 1 （ 日 ） 

4 9 /  5 （ 土 ） 9 11 /1 （日） 14 1 / 3 1 （ 日 ）   

5 9 / 1 2 （ 土 ） 10 11 /8 （日） 15 2 / 1 4 （ 日 ）   

備 考 

★２年連続の開設です！もちろん初心者も大歓迎！市内にソフトボール部があるの

は 2 校だけ…。やりたくてもできない人、ほとんどの人が、ここでソフトボール

を始めます！安心して参加してください！ 

★指導者のつながりを生かし、社会人チーム等との交流も積極的に行っています。 

 

No.25 陸上競技 

クラブ数          １ 

募集対象 中１～３ 

活動場所 

上尾中学校・運動場（または上尾運動公園陸上競技場） 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 

※雨天時は、上尾中の武道館を使用して活動します。 

活動時間 ８：３０－１１：３０（３時間） 

実施主体団体 

上尾市陸上競技協会中学部 

★上尾市陸上競技協会は、上尾ジュニア陸上クラブ等を運営しており、種目ごとに

専門性の高い指導者が、昨年度に引き続き丁寧な指導を行います。 

募集定員 ８０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 
２８ ★主に日曜日に活動を行いますが、例外的に土曜日を活動日に設定している

場合がありますのでご注意ください。 

後期活動日 

1 8 / 8 （ 土 ） 8 9 /27 （日） 15 11/15（日） 22 1/31（日） 

2 8 / 9 （ 日 ） 9 10 /4 （ 日 ） 16 1 2 / 6 （ 日 ） 23 2 / 7 （ 日 ） 

3 8 / 2 3 （ 日 ） 10 10/17（土） 17 12/19（土） 24 2 /14（日） 

4 8 / 2 9 （ 土 ） 11 10/18（日） 18 12/20（日） 25 2 /28（日） 

5 9 / 6 （ 日 ） 12 10/25（日） 19 1 / 1 0 （ 日 ） 26 3 / 7 （ 日 ） 

6 9 / 1 3 （ 日 ） 13 11 /1 （日） 20 1 / 1 7 （ 日 ） 27 3/14（日） 

7 9 / 2 0 （ 日 ） 14 11 /8 （日） 21 1 / 2 4 （ 日 ） 28 3/21（日） 

備 考 ★「短距離系」「長距離系」「跳躍系」「投てき系」とグループに分かれ、それぞれの

専門コーチが、きめ細やかな指導を行います！今年で４年目の開設、指導者陣の

チームワークも抜群です！ 

※後期も「上尾中学校」で実施します。（補助競技場でありません。ご注意ください。） 



 

No.10～12 

No.34/35 
バレーボール 

クラブ数 ６ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 バレーボール（大谷・男女） クラブ名 バレーボール（上尾・男女） 

活動場所 
大谷中・体育館 

（所在地）上尾市向山 4-10 
活動場所 

上尾中・体育館 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ８：３０－１１：３０（３時間） 

実施主体団体 埼玉上尾メディックス 実施主体団体 埼玉上尾メディックス 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 １６日 後期活動日数 １６日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 5 10/25(日) 9 12/20(日) 13 2/7(日) 

2 9/6(日) 6 11/22(日) 10 1/10(日) 14 2/28(日) 

3 9/20(日) 7 12/6(日) 11 1/24(日) 15 3/7(日) 

4 9/27(日) 8 12/13(日) 12 1/31(日) 16 3/21(日) 

クラブ名 バレーボール（東・女子） クラブ名 バレーボール（上尾・女子） 

活動場所 
東中・体育館 

（所在地）上尾市上尾村 479 
活動場所 

上尾中・体育館 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★「女子限定」 募集定員 ４０名程度 ★「女子限定」 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

クラブ名 バレーボール（上尾・男子） クラブ名 バレーボール（大石・女子） 

活動場所 
上尾中・体育館 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻 4-19 

活動時間 １３：００－１６：００（３時間） 活動時間 １３：００－１６：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★「男子限定」 募集定員 ４０名程度 ★「女子限定」 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

※上記４クラブ 

 共通日程です 

1 8 / 1 （ 土 ） 7 9/19 （土） 13 11/21（土） 19 1/30（土） 

2 8 / 8 （ 土 ） 8 9/26 （土） 14 1 2 / 5 （ 土 ） 20 2 / 6 （ 土 ） 

3 8 / 2 2 （ 土 ） 9 10/17（土） 15 12/19（土） 21 2/13（土） 

4 8 / 2 9 （ 土 ） 10 10/24（土） 16 1 / 9 （ 土 ） 22 2/27（土） 

5 9 / 5 （ 土 ） 11 10/31（土） 17 1 / 1 6 （ 土 ） 23 3 / 6 （ 土 ） 

6 9 / 1 2 （ 土 ） 12 11/7 （土） 18 1 / 2 3 （ 土 ） 24 3/20（土） 

備 考 

★上尾市が誇るプロバレーボールチーム「埼玉上尾メディックス」のプロのコーチ

が指導する２クラブは、４年目の開設です！令和４年度より継続的に地域クラブ

活動の実施に御協力いただいております。今年度も、埼玉上尾メディックス所属

のプロのコーチに加え、SV リーグのオフシーズンには、現役の選手たちが指導を

行うこともあります！ 

★また後期より、土曜日は「中学校に勤務する教員と部活動指導者」が指導を行う

クラブを４つ開設することができるようになりました！レベルの高いバレーボー

ルを目指して、個々のレベルに合わせた熱い指導を行ってくださいます！ 

 



 

No.7/8 

No.32/33 
サッカー 

クラブ数                 ４ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 サッカー（上平❶）※土曜日 クラブ名 サッカー（南❶）※土曜日 

活動場所 
上平中・第２運動場 

（所在地）上尾市菅谷121番地 
活動場所 

南中・運動場 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 

活動時間 
９：００－１２：００ 

（３時間） 
活動時間 

９：００－１２：００ 

（３時間） 

実施主体団体 
AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 
実施主体団体 

AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２８日 後期活動日数 ２８日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 8 9/26(土) 15 11/21(土) 22 1/30(土) 

2 8/8(土) 9 10/3(土) 16 12/5(土) 23 2/6(土) 

3 8/22(土) 10 10/17(土) 17 12/12(土) 24 2/13(土) 

4 8/29(土) 11 10/24(土) 18 12/19(土) 25 2/27(土) 

5 9/5(土) 12 10/31(土) 19 1/9(土) 26 3/6(土) 

6 9/12(土) 13 11/7(土) 20 1/16(土) 27 3/13(土) 

7 9/19(土) 14 11/14(土) 21 1/23(土) 28 3/20(土) 

クラブ名 サッカー（上平❶）※日曜日 クラブ名 サッカー（南❷）※日曜日 

活動場所 
上平中・第２運動場 

（所在地）上尾市菅谷121番地 
活動場所 

南中・運動場 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 

活動時間 
９：００－１２：００ 

（３時間） 
活動時間 

９：００－１２：００ 

（３時間） 

実施主体団体 
AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 
実施主体団体 

AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２８日 後期活動日数 ２８日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8 / 2 ( 日 ) 8 9 / 2 7 ( 日 ) 15 1 1 / 2 2 ( 日 ) 22 1 / 3 1 ( 日 ) 

2 8 / 9 ( 日 ) 9 1 0 / 4 ( 日 ) 16 1 2 / 6 ( 日 ) 23 2 / 7 ( 日 ) 

3 8 / 2 3 ( 日 ) 10 1 0 / 1 8 ( 日 ) 17 1 2 / 1 3 ( 日 ) 24 2 / 1 4 ( 日 ) 

4 8 / 3 0 ( 日 ) 11 1 0 / 2 5 ( 日 ) 18 1 2 / 2 0 ( 日 ) 25 2 / 2 8 ( 日 ) 

5 9 / 6 ( 日 ) 12 1 1 / 1 ( 日 ) 19 1 / 1 0 ( 日 ) 26 3 / 7 ( 日 ) 

6 9 / 1 3 ( 日 ) 13 1 1 / 8 ( 日 ) 20 1 / 1 7 ( 日 ) 27 3 / 1 4 ( 日 ) 

7 9 / 2 0 ( 日 ) 14 1 1 / 1 5 ( 日 ) 21 1 / 2 4 ( 日 ) 28 3 / 2 1 ( 日 ) 

備 考 

★雨天時は、大石南中の体育館で活動します。 

★活動内容に合わせて、上記２会場加え、太平中学校（運動場）を使用する場合が

あります。また、個々のレベルに合った活動を行うため、上平中会場と南中会場

の両方を使って活動する場合も想定しています。 

★各会場での活動に加え、他クラブチーム等との交流を積極的に行います。 

 

 



 

No.3～6 

No.29～31 
軟式野球 

クラブ数 ７ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 軟式野球（東） クラブ名 軟式野球（瓦葺） 

活動場所 
東中・運動場 

（所在地）上尾市上尾村479 番地 
活動場所 

瓦葺中・運動場 

（所在地）上尾市瓦葺 163 番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２６日 

クラブ名 軟式野球（西） クラブ名 軟式野球（大谷❶）※土曜日 

活動場所 
西中・運動場 

（所在地）上尾市東今泉5-1 
活動場所 

大谷中・運動場 

（所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２６日 

後期活動日 

※上記４クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 8 9/26(土) 15 11/21(土) 22 1/30(土) 

2 8/8(土) 9 10/3(土) 16 12/5(土) 23 2/6(土) 

3 8/22(土) 10 10/17(土) 17 12/12(土) 24 2/13(土) 

4 8/29(土) 11 10/24(土) 18 12/19(土) 25 3/13(土) 

5 9/5(土) 12 10/31(土) 19 1/9(土) 26 3/20(土) 

6 9/12(土) 13 11/7(土) 20 1/16(土)   

7 9/19(土) 14 11/14(土) 21 1/23(土)   

クラブ名 軟式野球（原市） クラブ名 軟式野球（大石南） 

活動場所 
原市中・運動場 

（所在地）上尾市原市3479 番地 
活動場所 

大石南中・運動場 

（所在地）上尾市小敷谷1105 番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２３日 後期活動日数 ２３日 

クラブ名 軟式野球（大谷❷）※日曜日 

活動場所 大谷中・運動場 （所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２３日 

後期活動日 

※上記３クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 7 10/18(日) 13 12/13(日) 19 2/14(日) 

2 8/9(日) 8 10/25(日) 14 12/20(日) 20 2/28(日) 

3 9/6(日) 9 11/1(日) 15 1/17(日) 21 3/7(日) 

4 9/13(日) 10 11/8(日) 16 1/24(日) 22 3/14(日) 

5 9/20(日) 11 11/15(日) 17 1/31(日) 23 3/21(日) 

6 9/27(日) 12 12/6(日) 18 2/7(日) 24  

備 考 

★実施主体団体の ALL AGEO は、市内の中学校で野球部の顧問を務めている教員を

中心に組織されたチームです。普段は市内中学校の野球部等で指導を行ってお

り、地域クラブでの指導も行いたいと希望する教員が、個々のレベルに合わせた

熱い指導をしてくださいます。 



No.15~17 

No.39~41 
卓 球 

クラブ数 ６ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

クラブ名 卓球（上尾❶）※土曜日 クラブ名 卓球（大谷❶）※土曜日 

活動場所 
上尾中・武道場 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-24 
活動場所 

大谷中・武道場 

（所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２１日 後期活動日数 ２１日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 7 10/17(土) 13 12/19(土) 19 2/27(土) 

2 8/8(土) 8 10/31(土) 14 1/9(土) 20 3/6(土) 

3 8/29(土) 9 11/7(土) 15 1/16(土) 21 3/20(土) 

4 9/12(土) 10 11/21(土) 16 1/23(土)   

5 9/19(土) 11 12/5(土) 17 1/30(土)   

6 9/26(土) 12 12/12(土) 18 2/6(土)   

クラブ名 卓球（上尾❷）※日曜日 クラブ名 卓球（大谷❷）※日曜日 

活動場所 
上尾中・武道場 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-24 
活動場所 

大谷中・武道場 

（所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 １９日 後期活動日数 １９日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 6 10/18(日) 11 12/20(日) 16 2/14(日) 

2 8/23(日) 7 10/25(日) 12 1/10(日) 17 2/28(日) 

3 8/30(日) 8 11/8(日) 13 1/17(日) 18 3/14(日) 

4 9/6(日) 9 11/15(日) 14 1/31(日) 19 3/21(日) 

5 9/27(日) 10 11/22(日) 15 2/7(日)   

クラブ名 卓球（原市） クラブ名 卓球（大石） 

活動場所 
原市中・武道場 

（所在地）上尾市原市 3479 番地 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻 4-19 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 原市ジュニア卓球 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２７日 

後期活動日 

1 8/2(日) 14 11/15(日) 

後期活動日 

1 8/1(土) 15 11/21(土) 

2 8/9(日) 15 11/22(日) 2 8/8(土) 16 12/5(土) 

3 8/23(日) 16 12/13(日) 3 8/22(土) 17 12/12(土) 

4 8/30(日) 17 1/10(日) 4 8/29(土) 18 1/9(土) 

5 9/6(日) 18 1/17(日) 5 9/5(土) 19 1/16(土) 

6 9/13(日) 19 1/24(日) 6 9/12(土) 20 1/23(土) 

7 9/20(日) 20 1/31(日) 7 9/19(土) 21 1/30(土) 

8 9/27(日) 21 2/7(日) 8 9/26(土) 22 2/6(土) 

9 10/4(日) 22 2/14(日) 9 10/3(土) 23 2/13(土) 

10 10/18(日) 23 2/28(日) 10 10/17(土) 24 2/27(土) 

11 10/25(日) 24 3/7(日) 11 10/24(土) 25 3/6(土) 

12 11/1(日) 25 3/14(日) 12 10/31(土) 26 3/13(土) 

13 11/8(日) 26 3/21(日) 13 11/7(土) 27 3/20(土) 

    14 11/14(土)   

備 考 
★後期より６クラブを開設できるようになりました。子供たちとのコミュニケーショ

ンを大切にしながら、温かい指導を行います！小学生の参加も歓迎です！ 



 

No.18/42 剣 道 

クラブ数 ２ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 剣道（南） クラブ名 剣道（大石） 

活動場所 
南中・武道場 

（所在地）上尾市大谷本郷 124 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻 4-19 

活動時間 
８：３０－１１：３０ 

（３時間） 
活動時間 

１５：００－１７：００ 

（２時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 上尾市剣道連盟 

募集定員 
３０名程度  

★男女 OK 
募集定員 

３０名程度  

★男女 OK 

後期活動日数 ２７日 後期活動日数 １４日 

後期活動日 

1 8/1(土) 15 11/21(土) 

後期活動日 

1 8/9(日) 8 12/6(日) 

2 8/8(土) 16 12/5(土) 2 8/23(日) 9 12/20(日) 

3 8/22(土) 17 12/12(土) 3 9/13(日) 10 1/17(日) 

4 8/29(土) 18 12/19(土) 4 10/4(日) 11 1/31(日) 

5 9/5(土) 19 1/16(土) 5 10/18(日) 12 2/14(日) 

6 9/12(土) 20 1/23(土) 6 11/1(日) 13 2/28(日) 

7 9/19(土) 21 1/30(土) 7 11/15(日) 14 3/14(日) 

8 9/26(土) 22 2/6(土)     

9 10/3(土) 23 2/13(土)     

10 10/17(土) 24 2/27(土)     

11 10/24(土) 25 3/6(土)     

12 10/31(土) 26 3/13(土)     

13 11/7(土) 27 3/20(土)     

14 11/14(土)       

備 考 

★大石中会場は３年目の開設です！上尾市剣道連盟の指導者は市内中学校の剣道大

会等の運営や審判等に、日頃から御協力いただいており、市内中学生の状況をよ

く理解されていらっしゃいます。基礎から発展まで、中学生の実態に即した適切

な指導が行える団体です。 

★後期より、南中会場を開設することとしました。南中会場の指導者は、市内中学

校において、部活動指導員として勤務されている方が中心となります。 

※上尾中会場は、令和８年度前期事業の参加者が、非常に少なかったため、後期事

業での開設は見送りました。ご理解をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No.13/14 

No.36～38 
バドミントン 

クラブ数           ３ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 バドミントン（南①）※基礎 クラブ名 バドミントン（南②）※発展 

活動場所 
南中・体育館 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 
活動場所 

南中・体育館 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 

活動時間 ８：００－１１：００（３時間） 活動時間 １１：００－１４：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２８日 後期活動日数 ２８日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 5 9/5(土) 9 10/3(土) 13 11/14(土) 

2 8/8(土) 6 9/12(土) 10 10/17(土) 14 11/21(土) 

3 8/22(土) 7 9/19(土) 11 10/24(土) 15 ※未定 

4 8/29(土) 8 9/26(土) 12 10/31(土) 16 ※未定 

※１５回目から２８回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

クラブ名 バドミントン（大石①）※基礎 クラブ名 バドミントン（大石②）※発展 

活動場所 
大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻4-19 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻4-19 

活動時間 ８：００－１１：００（３時間） 活動時間 １１：００－１４：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 4 9/13(日) 7 10/4(日) 10 11/1(日) 

2 8/9(日) 5 9/20(日) 8 10/18(日) 11 11/15(日) 

3 8/23(日) 6 9/27(日) 9 10/25(日) 12 11/22(日) 

※１３回目から２４回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

クラブ名 バドミントン（東） 

活動場所 東中学校・体育館 （所在地）上尾市上尾村 479 番地 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １７日 

後期活動日 

1 8/2(日) 6 10/4(日) 11 12/20(日) 16 3/7(日) 

2 8/9(日) 7 10/18(日) 12 1/10(日) 17 3/21(日) 

3 8/23(日) 8 11/1(日) 13 1/17(日)   

4 9/6(日) 9 11/15(日) 14 2/7(日)   

5 9/13(日) 10 12/6(日) 15 2/14(日)   

備 考 

★「南➀」と「大石➀」は、基礎メニュー中心、「南❷」と「大石❷」は、発展メニ

ュー中心とし、「コース別」で活動を実施します。自己のニーズに合わせて活動を

選択してみてください。 

★東中学校会場も含め、バドミントンは、全５クラブとなります！すべて初心者から

大歓迎です！ 

（ラケットの貸出等はありません。ご家庭で準備してください。） 



 

 

No.49 レジンクラフト 

クラブ数 １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 平方東小・理科室 （所在地）上尾市平方４３５４番地２ 

活動時間 
９：００－１２：００ 

（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ ★現役の中学校教員が、指導に当たります！ 

募集定員 ２０名程度 

後期活動日数 １３日 

後期活動日 

1 8/2(日) 5 10/25(日) 9 12/20(日) 13 3/14(日) 

2 8/30(日) 6 11/1(日) 10 1/17(日)   

3 9/6(日) 7 11/15(日) 11 1/31(日)   

4 9/20(日) 8 12/13(日) 12 2/14(日)   

備 考 

★令和７年度は「家庭科クラブ」として活動していたクラブです。今年度も、「レジ

ンアクセサリー」を中心に製作します。 

★初心者も大歓迎ですが、大変人気のクラブですので、お申し込みはお早めに！ 

▼参加費に加え、必要に応じて材料費を集金する場合があります。 

 

No.47/48 プログラミング 

クラブ数 ２ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

クラブ名 プログラミング（平方東） クラブ名 プログラミング（芝川） 

活動場所 
平方東小・理科室 

（所在地）上尾市平方 4354-2 
活動場所 

芝川小・図工室 

（所在地）上尾市平方 4354-2 

活動時間 
１３：３０－１６：００ 

（２時間３０分） 
活動時間 

９：００－１１：３０ 

（２時間３０分） 

実施主体団体 
Kids Go Tech 

プログラミングスクール 
実施主体団体 

Kids Go Tech 

プログラミングスクール 

募集定員 ３０名程度 募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 １６日 後期活動日数 １６日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/9(日) 5 10/4(日) 9 12/6(日) 13 2/14(日) 

2 8/23(日) 6 10/18(日) 10 12/20(日) 14 2/28(日) 

3 9/6(日) 7 11/1(日) 11 1/17(日) 15 3/7(日) 

4 9/27(日) 8 11/15(日) 12 1/31(日) 16 3/14(日) 

備 考 

★２年目の開設です！初心者、小学生も大歓迎です！主に「スクラッチ」を扱いま

すので、初心者の人でも楽しくプログラミングを学べます！ 

★指導者は、市内小・中学校のＩＣＴ支援員としても御活躍の方々で、 

プログラミングの楽しさを存分に味わわせてくれます。 

☆学校から借用している ICT 端末を必ず持参してください。 



 

No.45 手 芸 

クラブ数        １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 
富士見小学校・生活科教室 

（所在地）上尾市柏座 4-3-8 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、日頃から、市内の公民館等で、様々な世代の方々に 

手芸の楽しさを伝えてくださっている方になります。 

募集定員 ２０名程度 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 8/9(日) 5 10/4(日) 9 12/6(日) 13 2/14(日) 

2 8/23(日) 6 10/25(日) 10 12/20(日) 14 2/28(日) 

3 9/13(日) 7 11/8(日) 11 1/10(日) 15 3/7(日) 

4 9/27(日) 8 11/22(日) 12 1/24(日) 16 3/21(日) 

備 考 

★令和８年度からの「新設クラブ」です。小学生（５～６年生）も募集対象です

が、２０名程度の募集となります！ 

★令和７年度に行ったアンケートにおいて、上位の人気を誇る種目であったことか

ら、開設することといたしました。じっくりものづくりを楽しみたいという人は

是非ご応募ください。 

 

No.21 書 道 

クラブ数 １ 

募集対象 小１～６・中１～３ 

活動場所 
芝川小学校・多目的室 

（所在地）上尾市上平中央 1-8-1  

活動時間 
９：００～１０：３０ 

（１時間３０分） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、書道六段（墨遊舎）で、子供たちへの書道指導 

のご経験もお有りの先生となります。 

募集定員 ２０名程度 

後期活動日数 ２３日 

後期活動日 

1 8/8(土) 7 9/26(土) 13 11/21(土) 19 2/6(土) 

2 8/22(土) 8 10/10(土) 14 12/12(土) 20 2/13(土) 

3 8/29(土) 9 10/17(土) 15 12/19(土) 21 2/27(土) 

4 9/5(土) 10 10/31(土) 16 1/9(土) 22 3/6(土) 

5 9/12(土) 11 11/7(土) 17 1/16(土) 23 3/20(土) 

6 9/19(土) 12 11/14(土) 18 1/30(土)   

備 考 

★毛筆を学びます！（書道セット一式をご用意ください） 

★参加費の他、毎月、使用するテキスト代７５０円がかかります。予めご了承くだ

さい。 

★月ごとの課題に取り組むことで、昇級を目指すことが出来ます。その他１１月、

３月に昇級試験（有料）があるので、任意で受験することも可能です。 
 

土曜日開催に変更しました 



 

No.53 合 唱 

クラブ数       １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 
※東町小学校 音楽室 

（所在地）上尾市東町三丁目1947 番地  

活動時間 ９：００～１１：３０（２時間３０分） 

実施主体団体 

上尾少年少女合唱団 

★市内小学校に勤務する先生が主宰する合唱団で、様々な音楽祭などでも発表を行

っています。自然と声が出る、楽しめる、親しめるようになる指導で、音楽の、

合唱の楽しさを味わうことができます！ 

募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

1 8/8(土) 4 9/26(土) 7 10/17(土) 10 11/7(土) 

2 9/5(土) 5 9/27(日) 8 10/25(日) 11 11/8(日) 

3 9/19(土) 6 10/3(土) 9 10/31(土) 12 11/14(土) 

※１３回目から２４回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

備 考 

★２年目の開設です！昨年度は、少ない人数ながらも、毎回楽しく歌い、練習の成

果を様々な場で発表することもできました！ 

☆ステージに立つ機会が多いことを踏まえ、合唱クラブの活動用ウェアはポロシャ

ツにする予定です。（別途対応費 1,000 円程度を集金させていただきます） 
 

 
 

 

 

 

No.46 美 術 

クラブ数       １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 
平方東小・図工室 

（所在地）上尾市平方 4354 番地 2 

活動時間 ９：００～１２：００（３時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、学校現場で長く美術教員としてご活躍された方となります。個々の興

味関心に合わせ、丁寧に寄り添った指導をしてくださいます。 

募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 ９日 

後期活動日 

1 8/2(日) 8 9/27(日) 15 12/6(日) 22 2/7(日) 

2 8/9(日) 9 10/4(日) 16 12/13(日) 23 2/14(日) 

3 8/23(日) 10 10/18(日) 17 12/20(日) 24 2/28(日) 

4 8/30(日) 11 10/25(日) 18 1/10(日) 25 3/7(日) 

5 9/6(日)  12 11/1(日) 19 1/17(日) 26 3/14(日) 

6 9/13(日) 13 11/8(日) 20 1/24(日) 27 3/21(日) 

7 9/20(日) 14 11/15(日) 21 1/31(日)   

備 考 
★２年目の開設です！昨年度の１０月から開設したクラブとなります！ 

★楽しく作品づくり（絵画・工作など）に取り組みます！ 
 

 



 

 

 

No.19/20/43 吹奏楽 

クラブ数             ３ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 吹奏楽（太平） クラブ名 吹奏楽（東） 

活動場所 
太平中・音楽室 

（所在地）上尾市小敷谷 2-3 
活動場所 

東 中・音楽室 

（所在地）上尾市上尾村 479 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

1 8/22(土) 14 12/5(土) 

後期活動日 

1 8/9(日) 14 12/13(日) 

2 8/29(土) 15 12/12(土) 2 8/23(日) 15 12/20(日) 

3 9/5(土) 16 12/19(土) 3 8/30(日) 16 1/10(日) 

4 9/12(土) 17 1/9(土) 4 9/6(日) 17 1/17(日) 

5 9/19(土) 18 1/16(土) 5 9/13(日) 18 1/31(日) 

6 9/26(土) 19 1/23(土) 6 9/20(日) 19 2/7(日) 

7 10/3(土) 20 1/30(土) 7 10/4(日) 20 2/14(日) 

8 10/17(土) 21 2/6(土) 8 10/18(日) 21 2/28(日) 

9 10/24(土) 22 2/13(土) 9 10/25(日) 22 3/7(日) 

10 10/31(土) 23 2/27(土) 10 11/8(日) 23 3/14(日) 

11 11/7(土) 24 3/6(土) 11 11/15(日) 24 3/21(日) 

12 11/14(土) 25 3/13(土) 12 11/22(日)   

13 11/21(土) 26 3/20(土) 13 12/6(日)   

クラブ名 吹奏楽（瓦葺） 

活動場所 瓦葺中・音楽室  （所在地）上尾市瓦葺 163 番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間００分） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 8/22(土) 5 10/3(土) 9 11/21(土) 13 1/23(土) 

2 9/5(土) 6 10/17(土) 10 12/12(土) 14 1/30(土) 

3 9/12(土) 7 11/7(土) 11 12/19(土) 15 2/6(土) 

4 9/26(土) 8 11/14(土) 12 1/9(土) 16 2/13(土) 

備 考 

★太平中会場及び東中会場の指導者は、市内中学校の部活動指導員としてご勤務さ

れている方が中心となります。後期より、瓦葺中会場を新設しますが、こちら

は、吹奏楽部の顧問をされている教員が中心となって指導を担当します。 

★学校の吹奏楽部に所属している生徒の皆さんはもちろんのこと、楽器初心者も歓

迎です！ 

▼楽譜代や特別講師代等を集金する場合があります。 

No.54～57 イングリッシュサロン 

活動場所 上尾市内公民館 募集定員 各会場２０～２５名程度 

活動日 土曜日 活動時間 9：３０－１１：３０（２時間） 

実施主体団体 ジョイトークイーストジャパン 後期活動日数 年２０回（月２回のペース） 

☆「イングリッシュサロン」事業は、別途実施要項に基づき、参加申込を行っています。 
 

 



 

Topic「教えて！ＡＧＥＯ地域クラブ」コーナー❶ 
 

「AGEO 地域クラブではスポスルアプリとスポスル補償を活用しています！」 
  

≪ 「スポスルアプリ」について ≫ 

    ◎参加費等の集金は、キャッシュレス決済を活用できる専用アプリを使用します。 

令和７年度も、昨年度に引き続き、「スポスルアプリ」を活用します。 

    ◎また、参加費等の集金だけでなく、クラブごとの連絡や出欠確認も、「スポスル 

     アプリ」で、すべて実施します。 

▼すべてのやりとりをＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーターが管理しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「ＡＧＥＯ地域クラブ」への申込み後に、ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター 

（サンワエナジークラブ）より、アプリの詳しい使用方法について、ご案内があります。 
 

≪ 「スポスル補償」について ≫ 

    ◎参加者は「スポスル補償（傷害保険）」に加入します。 

◎また、ＡＧＥＯ地域クラブとして、別途損害賠償保険に加入しています。 

◎なお、上記保険加入等に係る諸手続きについては、全てＡＧＥＯ地域クラブ統括 

コーディネーター（サンワエナジークラブ）が行います。 

◎事故等が発生した際の保障は、保険の範囲内で行うこととなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★「スポスル補償」は、参加生徒の加入漏れ等が一切起きない保険です。 

▼ 是非こちらもご覧ください ▼ 

「スポスル補償のご紹介」https://sposuru.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/hoshou2023.pdf 



Topic「教えて！ＡＧＥＯ地域クラブ」コーナー❷ 
 

令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」 パートナー企業の皆様 
★「ＡＧＥＯ地域クラブ」の子供たちのため、多くの企業の皆様からご協賛をいただきます★ 

（ 協賛金等につきましては、子供たちの活動が充実するよう「環境整備費」として活用させていただきます ） 
 

令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」パートナー企業  

（ 敬称略 ） 

 

 

 
 

 

企業名 所在地 

トヨタカローラ埼玉株式会社 上尾市壱丁目南 4-1 

イオンモール上尾 上尾市愛宕３丁目 8-1 

ミズノ株式会社 東京都千代田区神田小川町 3-22 

（株）プロショップ サンワスポーツ 東松山市大字下唐子 1587 番地 1 

ナガセケンコー株式会社 東京都墨田区墨田 1-6-7 

（株）エージェント 北本市中丸２丁目 51 番地 

ヨネックス株式会社 東京都文京区湯島 3-23-13 

株式会社 高砂屋書店 桶川市寿 1 丁目 9 番 18 号 

リハビリデイサービス  アクティ 上尾市中分 1-21-2 

 

 

 

 

「ＡＧＥＯ地域クラブ」では、パートナー企業の皆様と連携して、積極的にイベント等も開催しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 令和8 年度も「イオンモール上尾」様との共同イベントを開催予定！別途お知らせいたします！ 

 

 
【問い合わせ先】上尾市教育委員会 学校教育部指導課 

〒362-8501 埼玉県上尾市本町３－１－１ ℡048-775-9672 

★「部活動の地域展開」に係るご不明点・ご質問は 

上尾市教育委員会に直接お問い合わせください 

令和７年度は、「イオンモール上尾」様、「ミズノ株式会社」様と連携し、 

ＡＧＥＯ地域クラブ発表＆体験イベントを開催しました！ 


