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ＮＯ．６８ 

２０２２．１１．２１ 

１１／１６ さつまいもの調
ちょう

理
り

 おかず 

畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

したさつまいもを使
つか

って、「さつまいものカリ

カリ焼
や

き」と「甘
あま

煮
に

」を作
つく

りました。 

 

 

ひかりニュース 

洗
あら

う。 

切
き

る。 

炒
いた

める。 

砂
さ

糖
とう

としょう油
ゆ

を入
い

れて、煮
に

る。 カリカリ焼
や

きと甘
あま

煮
に

の完
かん

成
せい

！ 


