
 
ひかり学級発行 

ＮＯ．６３ 

２０２２．１１．２ 

１１／１ 朝
あさ

の運
うん

動
どう

「ヨガ２」 
 １学

がっ

期
き

は、初
しょ

級
きゅう

編
へん

のヨガに取
と

り組
く

みました。 

２学
がっ

期
き

は、中
ちゅう

級
きゅう

編
へん

に挑
ちょう

戦
せん

しています。 

 

 

ひかりニュース 

ワシのポーズ 

カメのポーズ 


