
 
ひかり学級発行 

ＮＯ．７１ 

２０２３．１１．２１ 

１１／２０ さつまいも調
ちょう

理
り

（おかず） 

「さつまいものハチミツいため」を作
つく

りました。 

ひかりニュース 

さつまいもをきれいに洗
あら

って、 包丁
ほうちょう

で、一口
ひとくち

の大
おお

きさに切
き

り、 

ゆでてから 

ハチミツとしょうゆで味
あじ

つけして完成
かんせい

 あまくて、おいしかったです！！ 

フライパンでいためて、 


