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ＮＯ．２６ 

２０２３．６．２１ 

６／２０ ほうれん草
そう

・サンチュ収
しゅう

穫
かく

 
ほうれん草

そう

は、少
すこ

しだけ収
しゅう

穫
かく

できました。 

サンチュは、立
りっ

派
ぱ

に育
そだ

ちました。 

 

ひかりニュース 

ほうれん草
そ う

は、ゆでてからゴマと塩
し お

で味
あ じ

付
つ

けして、

サンチュは、よく洗
あ ら

ってからそのままで食
た

べました。 

ほうれん草
そ う

は、おいしく、サンチュは、少
すこ

し苦
にが

みもあ

って、レタスと味
あ じ

が似
に

ていました。 


