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ＮＯ．９８ 

２０２４．１２．２３ 

１２／２０ 大
だい

根
こん

調
ちょう

理
り

 

「大根
だいこん

のおすいもの」と「大根
だいこん

ステーキ」を作
つく

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかりニュース 

洗
あ ら

って 切
き

って 煮
に

て、しょうゆであじつけしてできあがり。 

ゆでて、ホットプレートでやいて、チーズをのせてできあがり。 

おすいもの 

大根
だいこん

ステーキ 


