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ＮＯ．９１ 

２０２４．１２．９ 

１２／６ さつまいも調
ちょう

理
り

～おやつ～ 

「さつまいものマッシュサンド」を作
つく

りました。 

 

 

ひかりニュース 

洗
あ ら

って ゆでてから、皮
かわ

をむいて 

ビスケットに、さつまいもとホイップクリームをのせて、はさんだらできあがり 

つぶして 

さつまいもの皮
かわ

や食
た

べられないところは、 

とびばこコンポストへ 


