5月 (がつ)は、アメリカ料理 (りょうり)の「ハンバーガー」がでる予定 (よてい)です。お楽 (たの)しみに！

②　カップに具材 (ぐざい)をのせる
[image: テーブルに置いている様々な種類のピザ  低い精度で自動的に生成された説明]
④　できあがり
③　焼 (や)きあげる
[image: 冷蔵庫の中のドーナツ  中程度の精度で自動的に生成された説明]
[image: 食品, テーブル, 屋内, 座る が含まれている画像  自動的に生成された説明]
[image: 鍋の中に入っている  低い精度で自動的に生成された説明]
①　具材 (ぐざい)を炒 (いた)める
　今年 (ことし)は、パリオリンピックが開催 (かいさい)されます。それにちなんで、上尾市 (あげおし)の学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)でも、1学期 (がっき)は世界 (せかい)の料理 (りょうり)が、毎月 (まいつき)でます。4月 (がつ)は、23日 (にち)にフ
ランスの料理 (りょうり)「グラタンドゥフィノワ」がでました。グラタンドゥフィノ
ワは、じゃがいもをたっぷり使 (つか)ったグラタンのことです。グラタンは、フ
ランス語 (ご)で「おこげ」「こげめをつける」という意味 (いみ)があります。日本 (にほん)ではホワイトソースなどをオーブンで焼 (や)いた料理 (りょうり)のことをグラタンと呼 (よ)びます。

[image: フランスパンのイラスト]
[image: フランスの国旗]
[image: 屋内, 天井, テーブル, 人 が含まれている画像  自動的に生成された説明]
　片 (かた)付 (づ)けや、ストローの袋 (ふくろ)やパンの袋 (ふくろ)を開 (あ)けるところから、みんなで一緒 (いっしょ)に練習 (れんしゅう)しました。初 (はじ)めての配膳 (はいぜん)も、担任 (たんにん)の先生 (せんせい)に見本 (みほん)を見 (み)せてもらい、上手 (じょうず)に盛 (も)りつけることができました。「おいしい」と言 (い)いながら、もりもり食 (た)べていました。たくさん食 (た)べて、元気 (げんき)に過 (す)ごしましょう！
★世界 (せかい)の料理 (りょうり)～フランス編 (へん)～
★西小 (にししょう)へようこそ！
15日 (にち)…牛乳 (ぎゅうにゅう)
16日 (にち)…牛乳 (ぎゅうにゅう)、クロワッサン
初 (はじ)めての給食 (きゅうしょく)
17日 (にち)…牛乳 (ぎゅうにゅう)、はちみつパン、ナポリタン、フルーツゼリー
　新年度 (しんねんど)が始 (はじ)まって、１ヶ月 (かげつ)たちました。新 (あたら)しい環境 (かんきょう)に少 (すこ)しずつ慣 (な)れてきたかと思 (おも)います。しかし、疲 (つか)れがたまってくる時期 (じき)でもあります。ゴールデンウィークもあり、生活 (せいかつ)リズムが乱 (みだ)れやすいので、気 (き)をつけて生活 (せいかつ)をしましょう。
令和6年度　第2号　令和6年4月30日発行　上尾市立西小学校　家庭数
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