
上尾市立大石中学校 学校だより １０月号 

         
 

言葉の持つ力でより良い成長へ 

校長 瀧澤 誠  

 

９月は長雨と曇りの日々が続き、「天高く馬肥ゆる秋」が待ち遠しい気持ちのまま終わってしまいました

が、１０月に入り、やっと秋のさわやかさが私たちの大石中を包んでくれました。 

さて、話が遡りますが、１学期終業式の際に、私から生徒達に夏休みの宿題を出しました。それは、自分

が励まされ、力づけられ、勇気づけられた、「お気に入りの言葉」を紹介して欲しいというお題です。今回は

生徒用の ICT端末も活用しましたので、終業式当日から続々と回答が寄せられました。以下にそのほんの

一部ですがご紹介します。 

☆「あきらめたらそこで試合終了だよ。」（スラムダンクの安西先生の言葉） 

☆「ケセラセラ今日も唱える限界？上等。やってやろうじゃん。」 

（Mrs. Green apple「ケセラセラ」の歌詞） 

☆「過去と他人は変えられない。変えられるのは未来と自分自身だ。」 

（カナダの精神科医エリック・バーンの言葉） 

☆「自分は自分だから相手と比べる必要なんてない。」（親からの言葉） 

その内容は、自分が読んだ本の一節や、好きな歌の歌詞、ドラマやアニメの台詞、過去の偉人やアスリー

トの言葉など、古今東西、実に様々でした。また、家族や友人、先生など、身近な人との間で交わされた言

葉も多く寄せられており、どれも人に活力を与えるエネルギー溢れるものでした。これらの珠玉の言葉たち

を見ながら、生徒は勿論のこと、私たちは日々、言葉の力を受け、または、人に与えながら生き、成長してい

るのだということを実感したところです。 

しかし、人と人との言葉のやりとりにおいては、時としてネガティブな言葉を受け、与えてしまい、心が傷つ

き傷つけられるといったことにつながってしまう場合もあります。その時は、ネガティブな言葉を発してしまっ

たという過ちを反省し、正して、繰り返さず、より良い言葉を交わし合うようにしていくことは当たり前です

が、幾多のポジティブな言葉を交わし合い、支え合い、励まし合う場が生み出せるようにしていくことも大切

なことで、学校においてもこのことを意識した場づくりに努めていく必要があると考えます。 

２学期も中盤に差し掛かり、部活動の新人戦や合唱コンクール、校外学習、進路など、全校、学年での行

事が重なってまいりました。現在、生徒達もその準備や練習に忙しくも頑張って取り組んでいるところです。

その過程においては、お互いに励まし合い支え合う、力ある多くのポジティブな言葉が交わされる場となる

よう、また、そこから課題を乗り越え、成果を生み出し、自分達のさらなる成長につなげていけるよう、教職員

一同、指導・支援してまいります。保護者・地域の皆様におかれましても、引き続き、子供達を励まし、力づけ

る多くの言葉を紡いでいただきながらの温かなご支援とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

主な行事予定 

   

１日（木） 
 

２日（金） 
 

５日（月） 
 
 

６日（火） 
 
 

７日（水） 
 

８日（木） 
 

９日（金） 
１２日（月） 
１３日（火） 

 
 

１４日（水） 
 
 
 

１５日（木） 
 
 
 

１６日（金） 
 

１９日（月） 
 
 
 

２０日（火） 
 
 
 

２１日（水） 
 

２２日（木） 
 
 
 

２３日（金） 
 

２６日（月） 
 
 

２７日（火） 
２８日（水） 

 
２９日（木） 

 

３０日（金） 

 
新人体育大会中心日 
（野球・サッカー・卓球・バド・テニス・剣道） 
新人体育大会中心日 
（野球・バレー・サッカー・卓球・テニス・剣道） 
Ｂ週時間割 
第２回教育相談週間（～９日・金） 
新人体育大会予備日（野球・サッカー・テニス） 
新人体育大会（バスケットボール） 
新人体育大会予備日（野球・サッカー・テニス） 
テスト前部活動停止期間（～１４日・水） 
新人体育大会地区大会（バレーボール） 
新人体育大会予備日（野球・サッカー） 
学年合唱練習（１年） 
第６回専門中央委員会 
学年合唱練習（３年） 
スポーツの日 
Ｃ週時間割 
中間テスト１日目 
給食なし 
中間テスト２日目 
食育講演会（３年） 
薬物乱用防止教室・学校保健委員会 
放課後：合唱練習 
水曜日課 
学年合唱練習（２年） 
第３回学校運営協議会 
放課後：合唱練習 
第２回進路説明会（３年） 
放課後：合唱練習 
Ｂ週時間割 
火曜日課 
上尾市中学校駅伝競走大会 
放課後：合唱練習 
月曜日課 
学年合唱練習（３年） 
学校生活アンケート 
上尾市中学校駅伝競走大会予備日 
学年合唱練習（２年） 
放課後：合唱練習 
第２回校長会テスト（３年） 
※３年生 ８：１５登校 
学年合唱練習（１年） 
ふれあいデー 
上尾市教育委員会・南部教育事務所教育支援担当・学力向上推進担当学校訪問 
※特別時間割 
Ｃ週時間割 
放送朝会（校長講話） 
生徒会本部役員選挙 
放課後：合唱練習 
聖学院大学実務実習（～３０日・金） 
放課後：合唱練習 
木曜日課①②③⑤⑥ 
合唱コンクール前日準備 

合唱コンクール 

２日（月） 

３日（火） 

４日（水） 

５日（木） 

 

９日（月） 

１０日（火） 

 

１１日（水） 

 

１２日（木） 

 

１３日（金） 

 

 

 

 

１４日（土） 

１６日（月） 

 

 

１７日（火） 

 

 

１８日（水） 

 

１９日（木） 

 

 

２３日（月） 

２４日（火） 

 

 

２５日（水） 

 

２６日（木） 

 

２７日（金） 

３０日（月） 

 Ｂ週時間割 

文化の日 

尿検査１次１日目 

火曜日課①②③④⑥ 

生徒会本部役員任命式（オンライン方式） 

Ｃ週時間割 

火曜日課③④⑤⑥ 

三者面談・二者面談 

水曜日課①②⑤⑥ 

三者面談・二者面談 

木曜日課①②③④ 

三者面談・二者面談 

金曜日課③④⑤⑥ 

西側６校特別支援学級交流会（南中） 

もちの木給食なし 

三者面談・二者面談 

金曜日課③④⑤⑥ 

県民の日 

Ｂ週時間割 

月曜日課①②③④ 

三者面談・二者面談 

木曜日課 

第３４回上尾市小・中学校音楽会 

テスト前部活動停止期間（～２５日・水） 

水曜日課③④⑤⑥ 

三者面談・二者面談 

火曜日課①②⑤⑥ 

子どものサイン発見保護者アンケート 

三者面談・二者面談 

勤労感謝の日 

Ｃ週時間割 

【テスト日課】期末テスト１日目 

※３年４校時まで 

【テスト日課】期末テスト２日目 

表彰集会 

学校生活アンケート 

尿検査２次 

水曜日課 

Ｂ週時間割 

※ 行事は急遽中止や内容を変更したりする場合があります。あらかじめご了承ください。 

上尾市立大石中学校【学校教育目標】               

 心豊かな生徒を育成する 大石中教育 

  一 思いやりのある生徒  

  一 自ら学ぶ生徒  

  一 進んで身心を鍛える生徒 

あいさつ 
時間 
身だしなみ 
言葉遣い 
姿勢 

大石中学校区小中一貫教育目標 
心豊かに 自ら学び 

ともに響き合う 大石の教育 
 

《目指す児童生徒像》 
学級や学校の課題を見出し、折り合いを

つけ、他者とよりよく関わる児童生徒 

上尾市立大石中学校 
AGEO MUNICIPAL OHISHI JUNIOR HIGH SCHOOL 

 

〒362-0072 上尾市中妻４丁目１９番地 
 TEL / 048-772-2660 
 E-mail / s738300@city-ageo.ed.jp  
 

令和８年１０月 １日（木） 校長 瀧澤  誠 

学校ＨＰ 

１０月 １１月 
彩の国教育週間（７日まで） 

上尾市教育月間（１１月） 


