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「自助」と「共助」の力を育む 

校長 瀧澤 誠 

４５日間の夏休みが終わり、大石中学校の２学期が始まりました。 

この４５日を振り返りますと、酷暑とも言える日々の暑さへの対策とともに、大きな自然災害が頻発したこ

とも記憶に残っているのではないでしょうか。７月２８日に発生した熊本地震や、８月１３日から１４日にかけ

ての千葉豪雨では、それら被害の惨状が報道等で知られ、心を痛めている方も多いかと存じます。被災さ

れた方々へ心からお見舞い申し上げますとともに、１日も早い復興を願うばかりです。 

また、上尾市においても８月２１日のゲリラ豪雨で、私の自宅近くでは道路の冠水や床下・床上浸水の

被害に遭われた地区がありました。さらに、８月２３日未明には就寝中に緊急地震速報が流れ、茨城県を

震源とする地震が発生してかなり強い揺れが観測されました。これだけの自然災害が続いたことで、過去

の災害から得られた教訓を活かし、「いつ起こるか分からない災害に日頃から備える」という意識がより高

まった夏休みだったのではないかと思います。 

さて、災害に対する備えを考える時に、自分自身の身の安全を守る「自助」、地域など周囲の人たちが

協力して助け合う「共助」、自治体や消防、警察、自衛隊等の公的機関による救助・援助である「公助」の

３つが大切なこととして知られています。中でも災害が発生した時にまず大切なのは、「公助」を待つ前の

「自助」と「共助」です。自分自身を守りながら、周りの人々と共に助け合って守るということです。この「自

助」「共助」の意識や行動力は、定期的に行われる避難訓練だけで育まれるのではなく、日々の生活の中

でこそ育まれていくものであると思います。そして、その育みの場として、家庭や学校、地域があるのだと思

います。 

それぞれの場において「自分自身と自分達をいかに大切にし、守っていくか？」この問いに応えるべく、学

校としては当たり前のことですが、日々の教育活動を大切に、かつ、充実させていくことが大切であると考

えます。２学期は年間で最も課業日が長く、その間に合唱祭などの学校行事も実施されます。その機会は

生徒達にとって、級友と共に学び、達成感や成就感を味わい、絆を深めながら成長していくまたとない機会

でもあり、そこから「自助」「共助」の力が育まれていくことと思います。その過程においては、さまざまな課

題や困難もあるかと思いますが、本校の教職員が一丸となってサポートしてまいりますので、引き続きのご

理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。そして、子供たちの活躍する姿を、成長していく姿を、是非、

見守っていただければと思います。 

 

主な行事予定 
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１６日（水） 

１７日（木） 
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１９日（土） 

２１日（月） 

２２日（火） 

２３日（水） 

２４日（木） 

 

 

 

 

２５日（金） 

 

２６日（土） 

２８日（月） 

 

 

２９日（火） 

３０日（水） 

 ２学期始業式 

学校体験活動実習開始（～７日・月） 

木曜①②③⑤⑥ 

給食・清掃開始 

避難訓練 

水曜日課 

第５回専門中央委員会 

英語弁論大会 

Ｂ週時間割試行 

教育実習開始（～１８日・金） 

彩の国みらい教師チャレンジプログラム開始 

Ｃ週時間割試行 

木曜日課 

新人体育大会（陸上） 

新人体育大会（陸上） 

木曜①②③⑤④⑥ 

「いじめを考える授業」研究協議会（３年１組） 

あげお市政出前講座（１年） 

新人体育大会予備日（陸上） 

敬老の日 

国民の休日 

秋分の日 

Ｂ週時間割 

月曜日課 

第２回授業研究会（２年１組） 

※２年１組以外、給食終了後、下校 

学校生活アンケート 

もちの木学級校外学習 

新人体育大会地区大会（ソフトボール） 

新人体育大会地区大会（ソフトボール） 

Ｃ週時間割 

学年合唱練習（３年） 

新人体育大会地区大会予備日（ソフトボール） 

新人体育大会（バドミントン・水泳） 

新人体育大会中心日 

（野球・バスケ・バレー・サッカー・テニス） 

１日（木） 
 

２日（金） 
 

５日（月） 
 
 

６日（火） 
 
 

７日（水） 
 

８日（木） 
 

９日（金） 
１２日（月） 
１３日（火） 

 
 

１４日（水） 
 
 
 

１５日（木） 
 
 
 

１６日（金） 
 

１９日（月） 
 
 
 

２０日（火） 
 
 
 

２１日（水） 
 

２２日（木） 
 
 
 

２３日（金） 
 

２６日（月） 
 
 

２７日（火） 
２８日（水） 

 
２９日（木） 

 
３０日（金） 

 新人体育大会中心日 
（野球・サッカー・卓球・バド・テニス・剣道） 
新人体育大会中心日 
（野球・バレー・サッカー・卓球・テニス・剣道） 
Ｂ週時間割 
第２回教育相談週間（～９日・金） 
新人体育大会予備日（野球・サッカー・テニス） 
新人体育大会（バスケットボール） 
新人体育大会予備日（野球・サッカー・テニス） 
テスト前部活動停止期間（～１４日・水） 
新人体育大会地区大会（バレーボール） 
新人体育大会予備日（野球・サッカー） 
学年合唱練習（１年） 
第６回専門中央委員会 
合唱練習（３年） 
スポーツの日 
Ｃ週時間割 
中間テスト１日目 
給食なし 
中間テスト２日目 
食育講演会（３年） 
薬物乱用防止教室・学校保健委員会 
放課後：合唱練習 
水曜日課 
学年合唱練習（２年） 
第３回学校運営協議会 
放課後：合唱練習 
第２回進路説明会（３年） 
放課後：合唱練習 
Ｂ週時間割 
火曜日課 
上尾市中学校駅伝競走大会 
放課後：合唱練習 
月曜日課 
学年合唱練習（３年） 
学校生活アンケート 
上尾市中学校駅伝競走大会予備日 
学年合唱練習 
放課後：合唱練習 
第２回校長会テスト（３年） 
※３年生 ８：１５登校 
学年合唱練習（１年） 
ふれあいデー 
上尾市教育委員会・南部教育事務所教育支援担当・学力向上推進担当学校訪問 
※特別時間割 
Ｃ週時間割 
放送朝会（校長講話） 
生徒会本部役員選挙 
放課後：合唱練習 
聖学院大学実務実習（～３１日・金） 
放課後：合唱練習 
木曜日課①②③⑤⑥ 
合唱コンクール前日準備 
合唱コンクール 

※ 行事は急遽中止や内容を変更したりする場合があります。あらかじめご了承ください。 

※ 本校では環境負荷軽減とペーパーレス化推進に伴い、９月より学校だよりの紙配布を終了し、さくら連絡網での閲覧へ移行いたします。ご理解の

ほど、よろしくお願いいたします。 

上尾市立大石中学校【学校教育目標】               

 心豊かな生徒を育成する 大石中教育 

  一 思いやりのある生徒  

  一 自ら学ぶ生徒  

  一 進んで身心を鍛える生徒 

あいさつ 
時間 
身だしなみ 
言葉遣い 
姿勢 

大石中学校区小中一貫教育目標 
心豊かに 自ら学び 

ともに響き合う 大石の教育 
 

《目指す児童生徒像》 
学級や学校の課題を見出し、折り合いを

つけ、他者とよりよく関わる児童生徒 

上尾市立大石中学校 
AGEO MUNICIPAL OHISHI JUNIOR HIGH SCHOOL 

 

〒362-0072 上尾市中妻４丁目１９番地 
 TEL / 048-772-2660 
 E-mail / s738300@city-ageo.ed.jp  
 

令和８年９月 １日（火） 校長 瀧澤  誠 

学校ＨＰ 

９月 １０月 


