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3月
がつ

3日
か

はひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。行事食
ぎょうじしょく

として、ちらしずしやはまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしも

ち、ひなあられなど華
はな

やかなたべものが並
なら

びます。給 食
きゅうしょく

では 3月
がつ

1日
ついたち

の献立
こんだて

は、ちらしずしとひなあられです。 

今月
こ ん げ つ

の栄養
え い よ う

 たまご 

たまごには、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、カルシウム、ビ

タミンなどの栄養素
え い よ う そ

がバランスよく含
ふく

まれているた

め、『完全
かんぜん

栄養食
えいようしょく

』と呼
よ

ばれています。目玉
め だ ま

焼
や

き、

茶
ちゃ

わん蒸
む

し、デザートのケーキやプリン、クッキー

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われています。給 食
きゅうしょく

で

は、たまごのスープ、オムレツ、厚焼
あ つ や

きたまごなど

に使
つか

われています。卵
たまご

は手
て

に入
い

れやすく、調理
ちょうり

も簡単
かんたん

なので、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

に手軽
て が る

に取
と

り入
い

れや

すい食材
しょくざい

です。 

3月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

した『1日分
にちぶん

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えよう』を生
い

かして、給 食
きゅうしょく

1日分
にちぶん

の献立
こんだて

を 2回
かい

分
ぶん

作成
さくせい

しました。 

 2回目
か い め

の 13日
にち

は『ご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げ、キ

ャベツサラダ、豚
とん

汁
じる

』です。いずれも人気
に ん き

の献立
こんだて

で

す。どうぞ、お楽
たの

しみに。 

 暖
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

良
よ

く感
かん

じられる日
ひ

が増
ふ

えてきました。それでもまだ寒暖差
か ん だ ん さ

は激
はげ

しく季
き

節
せつ

の変
か

わり

目
め

でもありますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に年度
ね ん ど

末
まつ

を迎
むか

えたいものです。 

どの学年
がくねん

も年度
ね ん ど

の初
はじ

めに比
くら

べると残
ざん

菜 量
さいりょう

も減
へ

り、しっかりと学年
がくねん

の量
りょう

を食
た

べられるようになってき

ました。また、4月
がつ

になり進級
しんきゅう

すると一人
ひ と り

分
ぶん

の分
ぶん

量
りょう

が増
ふ

えます。２年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

はパンや袋
ふくろ

めんのサ

イズが大
おお

きくなります。これは成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するためです。個人差
こ じ ん さ

はありますが、しっかり

と給 食
きゅうしょく

を食
た

べて健康
けんこう

を保
たも

ち、成 長
せいちょう

することを願
ねが

っています。 

6年生
ねんせい

のみなさん、小学校
しょうがっこう

での給 食
きゅうしょく

はいかがでした

か。好
す

きな献
こん

立
だて

、苦
にが

手
て

な献
こん

立
だて

、給
きゅう

食
しょく

で食
た

べられるように

なった食材
しょくざい

、6年間
ねんかん

でいろいろあったと思
おも

います。 

「食
た

べる」というのは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

など、いろいろな

生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。その命
いのち

をつないで、

私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができます。また、多
おお

くの人
ひと

の

支
ささ

えがあって「食
た

べる」ことができています。これからも

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大
たい

切
せつ

にしてく

ださい。 


