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今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 2月
がつ

3日
か

です。いわしは焼
や

く匂
にお

いで鬼
おに

を追
お

い払
はら

ったり、

いわしの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

にさして玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

給 食
きゅうしょく

では 2月
がつ

2日
か

の献立
こんだて

が『いわしフライ』です。 

いわしを食
た

べて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

いましょう。 

今月
こ ん げ つ

の栄養
え い よ う

 大豆
だ い ず

 

大豆
だ い ず

は、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

をたくさん含
ふく

んでい

ることから、『畑
はたけ

の肉
にく

』
」

とも言
い

われています。ま

た、エネルギーのもとになる炭水化物
たんすいかぶつ

や脂質
し し つ

、さら

にビタミン B1、ビタミン E、カルシウム、鉄
てつ

など

も含
ふく

んだ栄
えい

養
よう

価
か

の高
たか

い食
しょく

品
ひん

です。 

大豆
だ い ず

からは、みそやしょうゆなどの調味料
ちょうみりょう

をはじ

め、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

、きなこ、油
あぶら

などの多
おお

くの食品
しょくひん

が

作
つく

られています。大豆
だ い ず

からつくられた食品
しょくひん

を使
つか

わな

い日
ひ

がないくらい日本人
に ほん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせないもの

となっています。 

 

 口
くち

から取
と

り込
こ

んだ食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

で

消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

されると、残
のこ

りが便
べん

（うん

ち）となって排
はい

泄
せつ

されますが、この便
べん

の状
じょう

態
たい

で、腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

を知
し

ることができます。

腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

が整
ととの

っていると、バナナ状
じょう

の

黄
き

色
いろ

がかった便
べん

がつくられ、腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

が

乱
みだ

れると、カチカチの黒
くろ

っぽい色
いろ

の便
べん

にな

ったり、下
げ

痢
り

を起
お

こしたりします。腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わりますので、

便
べん

の状
じょう

態
たい

が悪
わる

い人
ひと

は、食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

して

みましょう。 

2月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 

『リクエスト献立
こんだて

①』 

 

 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

した『1日分
にちぶん

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えよう』を生
い

かして、給 食
きゅうしょく

1日分
にちぶん

の献立
こんだて

を 2回
かい

分
ぶん

作成
さくせい

しました。 

 1回目
か い め

の 16日
にち

は『ココア揚
あ

げパン、乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

、

クリームシチュー、こんにゃくサラダ』です。いずれ

も人気
に ん き

の献立
こんだて

です。どうぞ、お楽
たの

しみに。 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、木
きぎ

々のつぼみは日
ひ

に日
ひ

に膨
ふく

らみ、暦
こよみ

ではまもなく立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

えようと

しています。食
しょく

材
ざい

は春
はる

が旬
しゅん

のものがだんだんと出
で

回
まわ

り始
はじ

めます。とくに旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、一
いち

番
ばん

良
よ

い

生
せい

育
いく

条
じょう

件
けん

が整
ととの

った環境
かんきょう

で育
そだ

てられ、 最
もっとも

も成
せい

熟
じゅく

している時
じ

期
き

のため、本来
ほんらい

のおいしさが引
ひ

き出
だ

され、

栄養価
え いよ う か

も高
たか

くなります。また、多
おお

く出
で

回
まわ

るため比
ひ

較
かく

的
てき

安
あん

価
か

で手
て

に入
はい

るので積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、食
しょく

事
じ

か

らも季
き

節
せつ

を感
かん

じとりたいものです。 


