
 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「空気
く う き

の入れかえをしよう」 

 

毎日
まいにち

、寒い
さむ 

日
ひ

が続いて
つづ

いますが、大繩
おおなわ

大会
たいかい

に向けて
む

、校庭
こうてい

で練習
れんしゅう

する姿
すがた

が多く
おお

見られます
み

。ど

の学年
がくねん

も目標
もくひょう

に向かって
む

頑張って
がんば

ください。６年生
   ねんせい

は、卒業
そつぎょう

までのカウントダウンが始まって
はじ

い

ます。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

でやり残した
         のこ

ことがないように、１日
   にち

１日
    にち

を大切
たいせつ

に過ごして
す

ほしいと思います
おも

。

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

、インフルエンザの報告
ほうこく

も出て
で

きています。手洗い
て あら

、うがい、換気
かんき

とともに睡眠
すいみん

・

栄養
えいよう

・運動
うんどう

を大事
だいじ

にして残り少ない
のこ    すく

３学期
がっき

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す

。 

 

笑って
わら

体
からだ

も心
こころ

も元気
げんき
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男子
だ ん し

 
身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１月 ８月 差 １月 ８月 差 

１年 123.6 121.5 2.1 22.9 21.8 1.1 

２年 128.7 126.9 1.8 28.2 27.0 1.2 

３年 134.8 133.2 1.6 34.1 33.3 0.8 

４年 139.0 136.9 2.1 33.1 31.8 1.3 

５年 146.8 144.7 2.1 39.5 38.5 1.0 

６年 151.9 149.5 2.4 41.4 40.0 1.4 

 

＊これは、平均値
へいきんち

です。成長
せいちょう

の度合い
ど あ

は、個人差
こじんさ

が大
おお

きいものです。 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配布） 

令和６年 ２月８日 No．１０ 

       

３学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

平均
へいきん

 
 

女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１月 ８月 差 １月 ８月 差 

１年 120.8 118.9 1.9 23.1 22.0 1.1 

２年 126.5 124.6 1.9 26.1 25.1 1.0 

３年 136.1 134.2 1.9 32.8 31.6 1.2 

４年 142.5 139.6 2.9 34.0 31.9 2.1 

５年 149.3 147.8 1.5 42.3 40.2 2.1 

６年 152.1 150.8 1.3 43.6 42.1 1.5 

 



すこやか会議
か い ぎ

（学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

）が開催
かいさい

されました！ 

 

  テーマ 「命
いのち

の大切さ
たいせつ

を知
し

ろう」 

     丸山
まるやま

記念
き ね ん

総合
そうごう

病院
びょういん

 助産師
じょさんし

 金子
か ね こ

兼子
と も こ

さん 

他
ほか

、助産師
じょさんし

の皆様
みなさま

  

内
ない

 容
よう

  

 命
いのち

の始まり
はじ

から胎児
たいじ

の成長
せいちょう

について、精子
せいし

と卵子
らんし

・受精卵
じゅせいらん

、母胎
ぼたい

の変化
へんか

など丁寧
ていねい

に説明
せつめい

を

していただきました。受精卵
じゅせいらん

の大きさ
おお

が分か
わ

る用紙
ようし

を４年生
   ねんせい

・５年生
ねんせい

・６年生
   ねんせい

一人一人
ひとりひとり

にプレ

ゼントしてもらいました。「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、すべて大切
たいせつ

で自分
じ ぶ ん

だけのもの」であり、特
とく

にプライ

ベートゾーンは、自分
じ ぶ ん

だけの場所
ば し ょ

。命
いのち

に関係
かんけい

のあるところ、命
いのち

が育つ
そだ

ところです。自分
じ ぶ ん

がい

やなのに見せ
み

たり触ら
さわ

せたりしては、いけないということ。プライベートゾーンを見ら
み

れた

り、触られそう
さわ

になったら、ＮＯ「いや」ＧＯ「逃げる」ＴＥＬＬ「誰
だれ

かに相談
そうだん

する」ことを

学びました
まな

。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・私は、今日お話を聞いて、赤ちゃんがどうやって産まれるのか、産む大変さなどが分かりまし

た。理科や保健などで学びましたが、また、あらたに知らない事を知る事ができました。プラ

イベートゾーンを守る時に「ＮＯ、ＧＯ、ＴＥＬＬ」を使える事が分かりました。 

・ぼくは、助産師の方の話を聞いて、子供を産むお母さんも産まれてくる赤ちゃんもすごく大変

だなと思いました。これからも人の命も自分の命も大切に生活していきたいと思います。 

・今日、新しい命を産むには、命がけなんだと知りました。赤ちゃんの大きさや受精卵の大きさ

も知ることができました。お母さんが命がけで産んでくれたので大切にしていきたいです。 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

 

・生命の誕生の素晴らしさ、大切さを実感できました。 

・この授業を聞いて自分たちがどのように生まれてきたのか学べて 

よかったと思います。 

・助産師さんから直接、映像や胎児の画像、心音や産声の音声を使って現場の出産の状況を詳し

く教えていただき、貴重な時間をありがとうございました。 

 

アイリスホットラインについてお知らせ 

〇性
せい

暴力
ぼうりょく

・性
せい

犯罪
はんざい

被害
ひがい

にあわれた方
かた

からの 

 相談
そうだん

の約
やく

１割
 わり

が幼い
おさな

子供
こども

たちです。 

〇アイリスホットラインでは、いつでも 

 相談
そうだん

が受けられる
う

体制
たいせい

を整えて
ととの

います。 


