
 

「体力アップタイム」 

２月１３日に体力アップタイムで５分間走を行い

ました。子供達は一人一人、自分のペースで一生

懸命走り続けていました。 

体力向上は本校でも非常に重要な課題です。

日々、たくさん運動をして体力向上を目指してい

きましょう。 


