
 

「体力アップタイム」 

 ３学期最初の体力アップタイムが行われまし

た。風の強い日でしたが、寒さに負けず子ども

達は元気です。音楽に合わせて様々な跳び方

を行いました。 

 次回はさらにいろいろな技に楽しくチャレン

ジできるよう頑張りましょう！ 


