
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

  
 

 
 

【完全下校１7：00】           【完全下校１7：00】 

 

 

 

 

 

 

 東 中 だ よ り 第９号 

令和６年１月９日 

上尾市立東中学校 

校 長  山田 正浩 

上尾市大字上尾村４７９ 

TEL 048-775-6566 

FAX 048-775-1165 

東京校外学習にて 
校長 山田 正浩 

３年生の皆さんには進路決定の大詰めの時期、とても忙しかったことと推察します。本年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

さて皆さん、昨年のことになりますが、毎年恒例の２学年行事「東京校外学習」で私も３組５班に同

行させていただき、「まるごと Veganダイニング浅草」へ行って参りました。名前の通り、ヴィーガン

料理専門店です。ヴィーガン料理とは動物性の食品を一切含まないスタイルの料理で、肉、魚はもちろ

ん卵、乳製品、動物性のオイルも含まない料理のことです。この時学んだことを２つほど紹介します。 

まず1つめです。お店のコンセプトとしては「体に優しい料理の提供」ですが、お話を聞いている内

にオーナー様の「義務・制限から楽しむことをお客様に提供したい」というものが伺えました。つまり

肉や魚、乳製品を一切取入れないというかなりの制限を強いられた中でも十分健康的で、体にも環境に

も優しい料理はできる、さらにはとてもおいしい料理ができるというお話をいただきました。 

実際に一番人気のプレート料理をいただきました。野菜の本来の甘みが十分感じられるサラダや天ぷ

ら、大豆を使ってお肉を見立てた唐揚げなどとてもおいしかったです。その中でもいただいたとてもお

いしいカレーは油を一切使ってないので、使用した鍋やお皿は洗剤なしでも十分きれいになるそうで

す。 

 材料にも制限があるので、作ることには大変御苦労があるのかと思いましたが、逆に制限のある中で

おいしいものを作ってお客様に喜んでいただくことがとても楽しいとおっしゃっていました。お客様の

ほとんどの方は外国の方ですが、オーナーは「日本人にもっとヴィーガンについて知ってもらいたい」

ともおっしゃっていました。 

２つめです。数年前の東京校外学習で昭和産業に行ったとき、私は日本と米国の企業の考え方の違い

を教えていただきました。「米国は利益を追求するため、２、３０年で会社をたたんでしまうケースが

少なくない。しかし日本は利益ももちろん大事ではあるが、社会貢献も目的の一つとするため、利益を

得られない時期も会社を存続させる場合があるので、いわゆる「１００年の老舗」が存在する」のだそ

うです。全く同じ話をいただきました。これだけの野菜を提供するには並々ならぬ御苦労があるはずで、

利益も思ったものほどは得られないのではないかと思いましたが、このお店にも「利益を追わず、体に

も環境にも優しくして社会貢献を目指す」我々日本人が理想とすべき姿がありました。 

 さて２年生の皆さん、昨年度校外学習で体験したことを、今学期まとめるだけでなく、他の班のレポ

ートから多くを学び、是非３年生の準備をしてください。それはきっと社会に出るための準備であり、

社会貢献の第一歩となるのではないかと思います。今年も「志を持って学ぶたくましい心と体の東中生」

という学校教育目標の下一人一人が持てる力を存分に発揮してくれることを切に願います。 

 

【保護者・地域の皆様へ】 

 災害・事故に見舞われた方には困難・苦難のスタートとなりましたことに心よりお見舞い申し上げま

す。もし我々にできることがありましたら、どうぞ御相談ください。 

 さて３年生はもちろん、１・２年生も日々一所懸命に頑張っております。校長の目標は今年も学校教

育目標「志を持って学ぶたくましい心と体の東中生」の育成であります。この学校教育目標具現化のた

めに、今年も皆様の御支援・御協力の下、私自身も一所懸命に職務に邁進する所存であります。本年も

相変わらぬ御支援・御協力の程をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

※１月９日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。御了承ください。 

令和６年３月１５日（水） 第４８回卒業証書授与式について 

保護者受付開始 ８：４０ 開式 ９：１５ 

参列できる人数は、各家庭２名までとさせていただきます。 

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 木
教育相談期間

二・三者面談
16 金

2 金
5時間授業
二者面談

17 土

3 土 18 日

4 日 19 月 テスト前部活動休止

5 月
職員会議　校内研修⑬
入学願書等郵送出願日

20 火
テスト前部活動休止
３年事前指導

6 火 二者面談 21 水
県公立高等学校学力検査

テスト前部活動休止

7 水 二者面談 22 木
県公立高等学校実技検

査・面接

テスト前部活動休止

8 木 中学校見学会 23 金
天皇誕生日
テスト前部活動休止

9 金 ３年学年末試験１日目 24 土 テスト前部活動休止

10 土 25 日 テスト前部活動休止

11 日 建国記念の日 26 月 テスト前部活動休

12 月 振替休業日 27 火
学年末テスト１日目
部活動休止

13 火 ３年学年末試験２日目 28 水
学年末テスト２日目

部活動休止

14 水 志願先変更期間 29 木
第２回東中学校区生
徒指導連絡協議会

15 木
志願先変更期間
専門委員会

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

17 水

18 木 中央員会

19 金
3年私立入試事前指導
５時間授業　学年会

5 金 冬期休業日 20 土

6 土 21 日 私立高校入試中心日

7 日 22 月 私立高校入試中心日

8 月 成人の日 23 火 私立高校入試中心日

9 火
始業式
あいさつ運動

24 水

10 水
あいさつ運動　給食開始

３年　校長会学力検査

１、２年 上尾市学力調査
25 木

11 木 あいさつ運動 26 金
新入生保護者説明会
漢字検定

12 金 不審者対応訓練 27 土

13 土 28 日 第８回北辰テスト

14 日 29 月 進路検討会議

15 月 30 火
３年二・三者面談
第４回学校運営協議会

16 火 専門委員会 31 水
教育相談期間 短縮日課

二・三者面談

1
2
3
4

月
火
水
木

学校閉庁日


