
 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「しせいを正し
ただ

くしよう」 

 

 

 日
ひ

が暮れる
く

のが早く
はや

なり、朝晩
あさばん

は、すっかり寒く
さむ

なりました。いよいよ季節
きせつ

は、冬
ふゆ

ですね。 

１０００ｍ走
そう

記録会
きろくかい

に向けて
む

、Run Runタイムも始まりました
はじ

。本番
ほんばん

でベストタイムが出せる
だ

よう自分
じぶん

の目標
もくひょう

に向かって
む

がんばりましょう。汗ふき
あせ

タオルや水筒
すいとう

も忘れず
わす

に持っ
も

てきましょう。 

 

 家族
か ぞ く

でもさわらない、自分
じ ぶ ん

だけの場所
ば し ょ

  

プライベートゾーンをおぼえていますか？ 

 プライベートゾーンは、「自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

」です。１年生
  ねんせい

は、学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

に学習
がくしゅう

しました。

具体的
ぐたいてき

には、水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

と口
くち

です。男
おとこ

の子
こ

の胸
むね

は、かくれていませんが、男
おとこ

の子
こ

の胸
むね

も

プライベートゾーンになります。これらは、他
ほか

の人
ひと

に勝手
かって

に見られたり
み

さわられたりしてはいけま

せん。そしてもちろん、他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを勝手
かって

に見たり
み

さわったりしてもいけません。 

 「くすぐりあい」や「ふざけあい」など遊び
あそ

の中
なか

で友達
ともだち

とふれあうことがあると思います
おも

。しか

し、それは、本当
ほんとう

に相手
あいて

も楽しんで
たの

いるかな？プライベートゾーンをさわっていないかな？いやが

っていないかな？ということをしっかりと考えて
かんが

みてください。気
き

になること、聞いて
き

みたいこと

などがあればいつでも保健室
ほけんしつ

に来て
き

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「誰
だれ

にどこを見られたり
み

、さわられたりしてもよいのかは、自分
じぶん

で決めて
き

いいんだよ。

体
からだ

について少し
すこ

でもいやな気持
き も

ちになった時
とき

には、いやだと言って
い

いいんだよ。」 

 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和５年 １１月１７日 No．７ 

       

お医者
  いしゃ

さんには、見せる
み

こともあるよ。お口
  くち

も

大事
だいじ

な部
ぶ

分
ぶん

だよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じぶん

の体
からだ

は、自分
じぶん

のもの 誰
だれ

かにきずつけられたり いやなのに さわられたり、見られたり
み

しないんだよ。でも、もし、だれかにされてしまったらそれは、やった人
ひと

がぜんぶわるい。たとえ、

「やめて」って言え
い

なくてもあなたはぜったいにわるくないよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

 

 今回
こんかい

一部
い ち ぶ

ほけんだよりにのせたのは、東山
ひがしやま

書房
しょぼう

の『おしえて！くもくん～プライベートゾーン

ってなあに？～』という絵本
え ほ ん

の配付用
はいふよう

資料
しりょう

です。尾山台
おやまだい

小学校
しょうがっこう

では、１年生
  ねんせい

～６年生
   ねんせい

までこの絵本
えほん

のくもくんと一緒
いっしょ

にプライベートゾーンについて学びました
まな

。プライベートゾーンを知る
し

ことは、

自分
じぶん

を守る
まも

ことになります。ぜひ、ご家庭
  かてい

でもお話
はなし

してみてください。 

たいせつな きみへ 
 

プライベートゾーンのこと わかったかな？ 

きみの からだは きみのもの。 

じぶんの からだを どうするか きめられるのは 

じぶんだけ なんだよ。 

きみも そして おともだちも 

みんな ひとりひとりが たいせつなんだ。 

じぶんが かんじるきもちを たいせつにしてね。 

ほくは いつでも おそらから みているよ！ 
  

くもくんより 


