
【家庭数配付】 

                                      上尾市立東町小学校 

                                令和５年１０月 保健だより 

暑
あつ

かった夏
なつ

が一
いっ

気
き

に過
す

ぎ去
さ

り、過
す

ごしやすい気
き

候
こ う

になりました。校庭
こうてい

で体
からだ

を思
おも

いっきり動
うご

かして遊
あそ

べるっていい

ですね。昼
ひる

間
ま

は汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

でも朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので、寒
かん

暖
だん

差
さ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さぬよう、上
うわ

着
ぎ

で調整
ちょうせい

したり、下
した

着
ぎ

で保
ほ

温
おん

したりして快
かい

適
てき

に過
す

ごせるように工
く

夫
ふう

しましょう。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 

発症  解熱 1日目 2日目  登校可    

発症   解熱 1日目 2日目 登校可    

発症    解熱 1日目 2日目 登校可   

発症     解熱 1日目 2日目 登校可  

発症      解熱 1日目 2日目 登校可 

インフルエンザ出席停止期間 

「発症後 5 日を経過し、かつ、

解熱後 2日を経過するまで」 



１０月保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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１年

４月視力検査の結果
1.0以上 0.9以下

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

７
つ
の
ま
ち
が
え
を 

さ
が
そ
う☻

 

昨
さ く

年
ねん

度
ど

より１．０以
い

上
じょう

の割
わり

合
あい

が各
かく

学
がく

年
ねん

５～１０％減
へ

っています（４年
ねん

生
せい

は２

０％）。あずまっ子
こ

もコロナ禍
か

の影
えい

響
きょう

を受
う

けているようです。 


