
 

【家庭数配付】 

                                      上尾市立東町小学校 

                                令和５年９月 保健だより  

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。とても暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みでしたが、みなさん元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？楽
たの

しかったこと、

頑
がん

張
ば

ったことなどいろいろな話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。登下校や運動時など

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけましょう。今
こん

学
がっ

期
き

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 
 

発育測定結果を

お知らせします！ 
 

８日（金）に健康手帳を

返却します。 

 

＊６ページ発育の記録を

ご確認ください。 

＊４・５ページの２学期の

欄に押印をお願いしま

す。 

＊７ページのグラフのご

記入してください。 

 

１１日（月）に学校へ持っ

てきてください。 



 

 

 

 

 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしよう！ 


