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新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、１ヶ
か

月
げつ

がたちました。すっかり新
あたら

しい学
がく

年
ねん

の顔
かお

つきに

なり、体
たい

育
いく

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

の練習
れんしゅう

をがんばっていますね。 

これから春
はる

から夏
なつ

に移
うつ

り変
か

わり、だんだん暑
あつ

くなってきます。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいので、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて元
げん

気
き

に登校
と う こ う

しま

しょう。また、家
いえ

では心
こころ

も体
からだ

も休
やす

める時
じ

間
かん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身
み

のまわりをせいけつにしよう！ 

ハンカチ・テイッシュを持
も

っている。 

 

週
しゅう

に１回
かい

、つめを切
き

る。 

手
て

をきれいに洗
あら

う。 １日
にち

３回
かい

ていねい

に歯
は

みがきをする。 

おふろに入
はい

り、

せいけつな 

下
した

着
ぎ

を着
き

る。 

せいけつな生活
せいかつ

がすすんでできると、心
こころ

が落
お

ち着
つ

き、がんばる力
ちから

が出
で

てきます！ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うがいをする。 
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健康診断の結果、治療が必要な場合や、専門医に診ていただいたほうがよい場合 

には、その都度お知らせをしています。耳鼻科・眼科の疾病・内科につきましては、 

６月２日（金）までに医療機関を受診し、結果を学校までご提出ください。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング（選別検査）のため、受診の結果異常が 

ないと診断される可能性もあります。ご了承いただきますようよろしくお願いいたします。 

お願い 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

①準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

③体調
たいちょう

がわるいときは先生
せんせい

につたえる 

②こまめに水分
すいぶん

をとる 

⑤タオルで汗
あせ

をよくふく ④ぼうしをかぶる 

７
つ
の
ま
ち
が
え
を 

さ
が
そ
う☻

 


