
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 
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令和５年９月２９日 

上尾市立東中学校 

校 長  山田 正浩 

上尾市大字上尾村４７９ 

自然について考える 
 朝晩はやっと秋の気配も感じられる季節となりました。とはいえ、まだまだ日中は厳しい暑さが続きます。

引き続き熱中症への警戒を怠ることのないようにお願いします。 

さて１年生では諸般の事情により、今年度より例年行っていたスキー教室をやめ、林間学校に切り替わり

ました。「埼玉の自然の宝庫」とも言える秩父方面に９月１５日から２泊３日で宿泊学習を行いました。メ

インは２日目のハイキングでした。 

生徒の皆さんは２つのコース「山コース」と「道コース」に分かれて全行程約４時間の山歩きを行います。

当初まだまだ暑い中でのハイキングということで、熱中症を警戒しておりましたが、どちらのコースもその

心配はほとんど無く、特に山コースは「暑くない」というよりはむしろ「涼しい」のです。山の下の方から

向ってくるそよ風がとても心地よく、まさに「自然のクーラ－」です。 

 そこでインターネットで四国森林管理局のホームページを訪れ、「なぜ森林は涼しいのか」を知ることが

できました。 

森に降り注ぐ太陽の光は、木の葉に吸収されます。木の葉は吸収した光をエネルギーとして木の中

の水分を蒸発させます(これを蒸散といいます)。葉の中にある水は蒸発するときに周りの熱を奪うの

で、植物は直接日光が当たっても暑くなることがなく、木の枝や葉が光をさえぎるので、あまり太陽

の光が地面まで届きません。このため、森の中に入ると涼しく感じます。 

（四国森林管理局 ホームページ https://www.rinya.maff.go.jp/shikoku/index.html） 

 ただ日光を遮るだけでなく、葉から水分を蒸発させ、温度を下げてくれる「木」は私たちにとってとても

ありがたい存在だということを改めて感じました。「山コース」であれ、「道コース」であれ普段から長時

間を歩く経験の少ない私たちにとって厳しい経験になるのではないかと思われましたが、秩父の木々が私た

ちを応援していてくれたのかと思うとこれからも自然を大切にしていかねばならないと感じました。 

 学校には校木であるくすの木が皆さんを校門で毎朝迎えてくれます。良く学校の周りを見てみると、校庭

東側にも大きな木が、第２グラウンドには多くの桜の木があります。機会がある時にそっとその木陰を感じ

てみて下さい。厳しい暑さの中でも皆さんを癒やしてくれることに間違いありません。これからも自然を大

切に、自然の恩恵を受けながら生活していきましょう。 

（１年生保護者の皆様へ） 

 日頃から学校への御支援・御協力誠にありがとうございます。 

１学期から取り組んで参りました林間学校もお陰様で無事終了す 

ることができました。感謝申し上げます。 

 たった２泊でございましたが、東中学校１年生は多くのことを 

学ぶことができました。その１つに２日目の栃本広場での出来事 

を紹介させていただきます。山歩きを終えた生徒達の昼食場所と 

なりましたが、ふと気を抜いてしまったのでしょうか、ゴミを散 

らかしてしまいそのままにしてしまいました。そこで学年主任からとても厳しい叱責を生徒全員が受けまし

た。しかし生徒全員が学年主任の言葉をしっかり受けとめ、宿泊場所である大滝げんきプラザ帰る途中にゴ

ミ袋を持ってゴミを拾いながら帰る生徒までいました。１日１日を楽しく過ごしたり、時には怒られたりし

ながら、若者が成長していく姿に校長としてというよりも５０代の大人としてとても嬉しかったです。これ

からも学校教育への御理解・御支援の程宜しくお願いいたします。 
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【完全下校１7：0０】         【完全下校１7：００】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※９月２９日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。御了承ください。 

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 日 第5回北辰テスト 16 月 上尾市中学校駅伝大会

2 月 新人戦予備日 17 火

3 火
専門委員会
男子バレー地区大会

18 水 中央委員会

4 水 19 木
生徒会役員改選立会演
説会

5 木 特別時間割 20 金
第２回校長会学力検査
素点交換

6 金
３年生進路保護者説明会

テスト前部活休止
21 土

7 土
さつき保育園運動会
テスト前部活休止

22 日

8 日 テスト前部活休止 23 月
職員会議
２学年合唱

9 月
スポーツの日
テスト前部活休止

24 火 ３学年合唱

10 火
中間試験１日目
部活休止

25 水
後期時間割試行
生活アンケート

11 水
中間試験２日目

７組宿泊校外学習１日目
26 木

12 木 ７組宿泊校外学習２日目 27 金
生徒朝会（生徒会役員退

任式・任命式）

１学年合唱

13 金 漢字検定 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 水 学校公開１ 16 木 ３年期末試験１日目

2 木 学校公開２ 17 金 ３年期末試験２日目

3 金 文化の日 18 土

4 土 県駅伝大会 19 日

5 日 第６回北辰テスト 20 月 三者面談①

6 月 後期時間割開始 21 火
上尾市小中学校音楽会

テスト前部活休止

7 火 合唱祭 22 水
生徒朝会
三者面談②
テスト前部活休止

8 水 23 木
勤労感謝の日
テスト前部活休止

9 木 専門委員会 24 金
三者面談③
テスト前部活休止

10 金 25 土 テスト前部活休止

11 土 26 日 テスト前部活休止

12 日 27 月
三者面談④

３年素点交換

テスト前部活休止

13 月 28 火
三者面談⑤（３年）

１２年期末試験１日目

14 火
県民の日　学校閉庁日
部活休止

29 水
三者面談⑤（３年）
１２年期末試験１日目

15 水
中央委員会
東側特支中学校交流会

30 木


