
 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

は涼しい
すず

風
かぜ

が吹き
ふ

、過ごしやすい
す

季節
きせつ

になりました。涼しく
すず

なったり、暑く
あつ

なったりと気温
きおん

. 

の変化
へんか

が著しく
いちじる

、 体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じき

でもあります。気温
きおん

の変化
へんか

に合わせた
あ

服装
ふくそう

を

心がけましょう
こころ

。校内
こうない

では、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はありませんが、発熱
はつねつ

や咳
せき

でお休み
  やす

する人
ひと

が増え
ふ

て

きました。体調
たいちょう

を崩さな
くず

いように気
き

を付けて
つ

充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過ご
す

してください。 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ａ（裸眼
ら が ん

） Ｂ以下
い か

（裸眼
ら が ん

） Ａ（矯正
きょうせい

） Ｂ以下
い か

（矯正
きょうせい

） 

尾山台小（１年～６年） １２２人 ２９人 ７人 １４人 

 

４月
  がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、裸眼
らがん

でＢ以下
いか

の人
ひと

、矯正
きょうせい

でＢ以下
いか

の人
ひと

は、合わせて
あ

４３人
    にん

（２５％）でした。

視力
しりょく

低下
ていか

をそのままにしておくと、黒板
こくばん

の文字
もじ

等
とう

が見えづらく
み

学力
がくりょく

にも影響
えいきょう

します。メガネも定期的
ていきてき

な

検査
けんさ

をお願い
  ねが

します。体
からだ

も目
め

も成長
せいちょう

する学童期
がくどうき

は、定期的
ていきてき

な検査
けんさ

を受け
う

、適切
てきせつ

な指導
しどう

を受ける
う

ことが大切
たいせつ

です。視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、B
Ｂ

(１．０未満
みまん

)の児童
じどう

には受診
じゅしん

勧告
かんこく

をお渡し
  わ た

しています。早目
はやめ

に受診
じゅしん

し、結果
けっか

を学校
がっこう

まで提 出
ていしゅつ

してください。       （裏面
り め ん

に文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より啓発
けいはつ

資料
しりょう

がありますのでご覧
  らん

ください） 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和５年 １０月２０日 No．６ 

       


